
Rutas Gravel 2024



PATROCINADORES

PATROCINADORES PRINCIPALES

PATROCINADORES

PROVEEDOR EQUIPACIÓN



Ruta FECHA HORA  

1 09-mar Local

2 16-mar Fuera 3C

3 13-abr Local

4 27-abr Fuera 3C

5 11-may Local

6 25-may Fuera 3C

7 08-jun Local

8 13-jul Local

9 20-jul Fuera 3C

10 14-sep Local

11 28-sep Fuera 3C

12 12-oct Local

13 26-oct Fuera 3C



Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Gravel

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Local??

PLANIMETRÍA

Café:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

9/03/2024

1/13

69 1020

3C - Colmenar - Manzanares - Dehesa Navalvillar - 3C

La Noria (Soto)

Plza. Ayuntamiento

9:00

Sí

https://www.strava.com/routes/3193504145774210094
https://www.strava.com/routes/3193504145774210094


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Gravel

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Local??

PLANIMETRÍA

Café:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

16/03/2024

2/13

100 800

Sendas Blancas 2023 (Strade Bianche de la Vega)

Chinchón

San Martín de la Vega

NO

9:00

https://www.strava.com/routes/3194333589845477578
https://www.strava.com/routes/3194333589845477578


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Gravel

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Local??

PLANIMETRÍA

Café:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

13/04/2024

3/13

70 1060

3 Cantos – Presa Pedrezuela – Cañón Guadalix – 3 Cantos
Plza. Ayuntamiento

Sí

9:00

https://www.strava.com/routes/3062809381621443496
https://www.strava.com/routes/3062809381621443496


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Gravel

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Local??

PLANIMETRÍA

Café:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

27/04/2024

4/13

102 1500

Por la sierra oeste madrileña

Robledo de 
Chavela

Brunete

NO

9:00

https://www.strava.com/routes/3062815303810096004
https://www.strava.com/routes/3062815303810096004


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Gravel

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Local??

PLANIMETRÍA

Café:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

11/05/2024

5/13

97 1414

3 Cantos – Colmenar – Manzanares – Becerril – Cercedilla –
Navacerrada - Cerceda - 3C 

El Aleph 
(Cercedilla)

Plza. Ayuntamiento

SÍ

9:00

https://www.strava.com/routes/3062810933750954300
https://www.strava.com/routes/3062810933750954300


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Gravel

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Local??

PLANIMETRÍA

Café:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

25/05/2024

6/13

76 1415

Lozoya, Navafría, La Horizontal hasta La Acebeda y vuelta 
por Villavieja y Navarredonda

La Acebeda?

Gascones

NO

9:00

https://www.strava.com/routes/3194329073537611978
https://www.strava.com/routes/3194329073537611978


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Gravel

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Local??

PLANIMETRÍA

Café:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

08/06/2024

7/13

100 1500

3C – Soto – Miraflores – Bustarviejo – Guadalix – 3C

Cárabo Café 
(Bustarviejo)

Plz. Ayuntamiento

SÍ

8:30

https://www.strava.com/routes/3062814400730594620
https://www.strava.com/routes/3062814400730594620


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Gravel

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Local??

PLANIMETRÍA

Café:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

13/04/2024

8/13

100 1750

3 Cantos – Soto – Morcuera – Canencia – Miraflores – 3 
Cantos

Miraflores

Plz. Ayuntamiento

SÍ

8:00

https://www.strava.com/routes/3062813262371505468
https://www.strava.com/routes/3062813262371505468


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Gravel

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Local??

PLANIMETRÍA

Café:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

20/07/2024

9/13

77 1850

Lozoya – Braojos - Buitrago de Lozoya - Garganta de los 
Montes – Lozoya

Buitrago de 
Lozoya

Garganta de los 
Montes

NO

8:30

https://www.strava.com/routes/3194323809322570954
https://www.strava.com/routes/3194323809322570954


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Gravel

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Local??

PLANIMETRÍA

Café:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

14/09/2024

10/13

92 1300

3 Cantos – Guadalix de la Sierra – San Agustín de Guadalix –
3 Cantos

Guadalix

Plza. Ayuntamiento

SÍ

9:00

https://www.strava.com/routes/3194404332665350346
https://www.strava.com/routes/3194404332665350346


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Gravel

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Local??

PLANIMETRÍA

Café:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

28/09/2024

11/13

81 1400

El Berrueco – Lozoya – Buitrago de Lozoya – El Berrueco

Café Lodge
(Lozoya)

El Berrueco

NO

8:30

https://www.strava.com/routes/3194319021943602492
https://www.strava.com/routes/3194319021943602492


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Gravel

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Local??

PLANIMETRÍA

Café:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

12/10/2024

80 927

3 Cantos – Moralzarzal – Manzanares- Colmenar – 3 Cantos

Moralzarzal

Plza. Ayuntamiento

SÍ

9:00

12/13

https://www.strava.com/routes/3194325263217614026
https://www.strava.com/routes/3194325263217614026


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Gravel

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Local??

PLANIMETRÍA

Café:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

26/12/2024

13/13

75 730

Casa de Campo - Villafranca (Agencia Espacial)- Brunete-
SLN (Los Manantiales)- Villaviciosa- Casa de Campo

Brunete

Lago Casa de Campo

NO

9:00

https://www.strava.com/routes/3194327736693249340
https://www.strava.com/routes/3194327736693249340


PATROCINADORES

PATROCINADORES PRINCIPALES

PATROCINADORES

PROVEEDOR EQUIPACIÓN



1988 - 2024


