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FECHA

09-mar
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Local

16-mar

Fuera 3C

13-abr

Local
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Fuera 3C

11-may

Local
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Fuera 3C

Local

08-jun
13-jul

Local
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20-jul

Fuera 3C

14-sep

Local

28-sep

Fuera 3C

12-oct

Local

26-oct

Fuera 3C




%s  LibDro de Rutas

S 4 X
CAN!iTOS Temporada 2024 113

Etapa: 9/03/2024

N
N

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
G 69 1020 \ Hora:
9:00
ITINERARIO Lugar:
3C - Colmenar - Manzanares - Dehesa Navalvillar - 3C Pl AT EEE
Local??
Si
/~\/ PLANIMETRIA

El Boalo

Café:

ralzarzal San Agust .
£ Sacund La Noria (Soto)
i CIUDAL
(2]
Tres Cantos
TA OKZ—J'& Soto deoVir'\ueIas
8.4

ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3193504145774210094
https://www.strava.com/routes/3193504145774210094

Libro de Rutas
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N
N

Etapa: 16/03/2024

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)

G 100 800 W

ITINERARIO

Sendas Blancas 2023 (Strade Bianche de la Vega)

Seccidén Gravel

2/13

INFO

Hora:
9:00
Lugar:

San Martin de la Vega

Local??
NO

+ )SA Standard Map v L4
PLANIMETRIiA
Pint: le LEQUILLAS g Tielmes
L—NORTE Moy |
&N\ = de e~y T ajun
de la Vega Café'
Valdemoro >
Villarejo de H Z
Saivanes Chinchdn
(o) Ciempozuelos j‘
77\ \ itulci Chinchén
3 4 urBANIZACION ) Qe __\(‘/' \ 4 eln_\l_on
EL QUINON 08

ALTIMETRIA

0.0km 10.0 km 20.0 km 30.0km 40.0 km 50.0 km 60.0 km 70.0 km 80.0 km 90.0 km 100.0 km

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3194333589845477578
https://www.strava.com/routes/3194333589845477578
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N
N

Etapa: 13/04/2024

Seccidén Gravel

Sy L9
CAN!iTOS Temporada 2024 3/13

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
G 70 1060 W
9:00
ITINERARIO Lugar:
Plza. Ayuntamiento
3 Cantos — Presa Pedrezuela — Cafion Guadalix — 3 Cantos
Local??
Si
’-l- S cings Y Standard Map v r
- T PLANIMETRIA
Café:
[m ° T.\’;s'?ié‘” - Soto deoviﬁuelas Aget @
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3062809381621443496
https://www.strava.com/routes/3062809381621443496
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Libro de Rutas

Distancia Desnivel

Temporada 2024

Etapa: 27/04/2024

Seccidén Gravel

4/13
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(Kms)

102

(+mts)

1500

A\

INFO

Hora:

ITINERARIO

Por la sierra oeste madrilefa

‘
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- I /
//
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Majad
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)
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valdeiglesias deij‘;’,":sa (L—/f Vgl;a\gcggza

5 km
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30.0 km
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9:00
Lugar:
Brunete

Local??
NO

PLANIMETRIA

Café:

Robledo de
Chavela

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3062815303810096004
https://www.strava.com/routes/3062815303810096004

Libro de Rutas

N

Seccidén Gravel

‘AN a Temporada 2024 5/13
Etapa: 11/05/2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
G o7 1414 \\ o
9:00
ITINERARIO Lugar:

3 Cantos — Colmenar — Manzanares — Becerril — Cercedilla —
Navacerrada - Cerceda - 3C

Soto del Real
+ Standard Map v
€ lla~».
MATAELPINO
Na taday . - B SE Y e Manzanares
NS 4-/\_,_/*'\- i Real
Becerril de. El Boalo
|a Sierra
Collad CERCEDA
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o ‘)\7"\
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Hoyo de
Manzanares
(o] e
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o i
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| 3 km I (i ]
/4

90.0 km

Plza. Ayuntamiento

Local??
S

PLANIMETRIA

Café:

El Aleph
(Cercedilla)

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3062810933750954300
https://www.strava.com/routes/3062810933750954300

Libro de Rutas

00 m
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i Etapa: 25/05/2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
G 76 1415 \“ Hora:
9:00
ITINERARIO Lugar:
Lozoya, Navafria, La Horizontal hasta La Acebeda y vuelta CRETOMES
por Villavieja y Navarredonda Local??
NO
. PLANIMETRIA
NNNNNNN i Cafe:
g La Acebeda?
o \,f;/v/ i A
o
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3194329073537611978
https://www.strava.com/routes/3194329073537611978
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Libro de Rutas

Temporada 2024

Etapa: 08/06/2024

Distancia
(Kms)

100

ITINERARIO

3C — Soto — Miraflores — Bustarviejo — Guadalix — 3C

Desnivel
(+mts)

1500

Dificultad

A\

illalba

Algete

Seccidén Gravel

7113

INFO

Hora:
8:30
Lugar:

Plz. Ayuntamiento

Local??
S

PLANIMETRIA

Café:

Céarabo Café
(Bustarviejo)

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3062814400730594620
https://www.strava.com/routes/3062814400730594620
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100
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Etapa: 13/04/2024
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90.0 km
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0.0km 10.0 km 20.0 km 30.0 km 40.0 km

Seccidén Gravel

8/13

Dificultad

A\

INFO

Hora:
8:00
Lugar:

Plz. Ayuntamiento
Local??
Si

PLANIMETRIA

Café:

Miraflores

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3062813262371505468
https://www.strava.com/routes/3062813262371505468

Libro de Rutas

Temporada 2024 0/13

Cicy,

®
> i

N & T4
CAN -;Tos
b

Etapa: 20/07/2024

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
8:30
ITINERARIO Lugar:
Garganta de los
Lozoya — Braojos - Buitrago de Lozoya - Garganta de los Montes
Montes — Lozoya Local??
NO
+ Gallegos § /—/'l Standard Map v L4
: ﬁk .- | PLANIMETRIA
g Café:
Gl & Buitrago de
J : Lozoya
f) :
RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3194323809322570954
https://www.strava.com/routes/3194323809322570954

Libro de Rutas

Seccidén Gravel

KY Cltz/J\
N 4 W
CAN 9 T0S
3 I Temporada 2024 s
i Etapa: 14/09/2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
G 92 1300 \‘ Hora:
9:00
ITINERARIO Lugar:
. . ) _ Plza. Ayuntamiento
3 Cantos — Guadalix de la Sierra — San Agustin de Guadalix —
3 Cantos Local??
Si
E dgu:g;;?.f\e .7 | PLANIMETRIA
,,,,,, o/ L‘ i Café:
e f v
{/ ) o Guadalix
Colmenar Viejo fﬂﬁr‘) :7 ’
L] 3 \ P ; o
ALTIMETRIA RUTA EN

0.0 km 10.0 km 20.0 km 70.0 km 80.0 km

90.0 km

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3194404332665350346
https://www.strava.com/routes/3194404332665350346

Libro de Rutas

Temporada 2024 11/13

Etapa: 28/09/2024

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
Kms +mts
( ) ( ) INFO
G 81 1400 X
8:30
ITINERARIO Lugar:
_ El Berrueco
El Berrueco — Lozoya — Buitrago de Lozoya — El Berrueco
Local??
NO
PLANIMETRIA
Café:
Café Lodge
/\'\3\ (Lozoya)
g o

ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3194319021943602492
https://www.strava.com/routes/3194319021943602492
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Seccidén Gravel

® Clcy /o
A 4
CAN QT0S
"; Temporada 2024 12/13
i Etapa: 12/10/2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
G 80 927 \‘ Hora:
9:00
ITINERARIO Lugar:
3 Cantos — Moralzarzal — Manzanares- Colmenar — 3 Cantos AP YAl
Local??
Si
T o g " | PLANIMETRIA
ffffffff afé:
g \ Moralzarzal
t Colmenarviejo\A E
OM:nZanires '< i
LA NAVATA ,_\S
| o) e
ALTIMETRIA RUTA EN

0.0 km 10.0 km 20.0 km 30.0 km 40.0 km 50.0 km 60.0 km 70.0 km

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3194325263217614026
https://www.strava.com/routes/3194325263217614026
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Distancia
(Kms)

75

ITINERARIO

Libro de Rutas

Temporada 2024

Etapa: 26/12/2024

Desnivel
(+mts)

730 %\

Casa de Campo - Villafranca (Agencia Espacial)- Brunete-
SLN (Los Manantiales)- Villaviciosa- Casa de Campo

+
- Villanueva '\x_
de la Cafada

URBANIZACIONES

NOROESTE
LA RAYA DEL

ARAVAC CA Standard Map

) S~

PALANCAR )
GUADAMONTE T Madri
Boadilla
Brunete del MoRte LATINA
ARGAN
EL'BOSQUE ALUCHE
A
CARABANCHE
ECV.
Villaviciosa
de 0dén
- Alcorcon
evilla la Nueva VILLA\
Leganés
Méstoles
PARQUE
IRAFLORES
|2 km Getafe @

ALTIMETRIA

20.0 km 30.0 km

40.0 km

50.0 km 60.0 km 70.0 km

Secc1on Gravel

INFO

Dificultad

Hora:

9:00

Lugar:
Lago Casa de Campo

Local??
NO

PLANIMETRIA

Café:

Brunete

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3194327736693249340
https://www.strava.com/routes/3194327736693249340
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