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ÍNDICE DE RUTAS
2024 SÁBADO DOMINGO

RUTA Día Recorrido Día Recorrido

Leyenda: A – Nivel Alto   B – Nivel Intermedio  I – Iniciación

RUTA 1- 1 I 25-feb B 25-feb A

RUTA 2 02-mar B I 03-mar A

RUTA 3 09-mar B 10-mar A

RUTA 4 - 2 I 16-mar B I 17-mar A

RUTA 5 23-mar B 24-mar A

RUTA 6 - 3 I 30-mar B I 31-mar A

RUTA 7 – 4 I 06-abr B I 07-abr A

RUTA 8 – 5 I 13-abr B I 14-abr A

RUTA 9 20-abr B 21-abr A

RUTA 10 6 I 27-abr RUTA VINTAGE  con 26” - B I A 28-abr A

RUTA 11 04-may B 05-may A

RUTA 12 – 7 I 11-may B I A 12-may A

RUTA 13 18-may B 19-may A

RUTA 14 – 8 I 25-may B I 26-may A

RUTA 15 01-jun B 02-jun A

RUTA 16 – 9 I 08-jun EXC.VERANO B A // RUTA LOCAL  B I 09-jun EXC.VERANO B A // RUTA LOCAL  A

RUTA 17 – 10 I 15-jun ORIENTACIÓN CHULETADA B A I 16-jun A

RUTA 18 – 11 I 21-jun RUTA NOCTURNA B I A 23-jun A

RUTA 19 29-jun B 30-jun A

RUTA 20 – 12 I 07-sep B I 08-sep A

RUTA 21 14-sep B 15-sep A

RUTA 22 – 13 I 21-sep B I 22-sep A

RUTA 23 28-sep B 29-sep A

RUTA 24 – 14 I 05-oct B I 06-oct A

RUTA 25 12-oct B 13-oct A

RUTA 26 – 15 I 19-oct B I 20-oct A

RUTA 27 – 16 I 27 oct HUEVOS FRITOS – B A I 28-oct A

RUTA 28 02-nov B 03-nov A

RUTA 29 – 17 I 09-nov B I 10-nov A

RUTA 30 16-nov B 17-nov A

RUTA 31 – 18 I 23-nov B I 24-nov A

RUTA 32 30-nov B 01-dic A

RUTA 33 – 19 I 07-dic B I 08-dic A

RUTA 34 09-dic B

RUTA 35 B- 34A – 20 I 14-dic RUTA GENERAL MTB B A I 15-dic A

RUTA 36 B- 35 A 21-dic B 22-dic A



% % %

Temporada 2024 
ETAPA 1 – 25.02.2024

B 50km

Distancia

380m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos-Dehesa Boyal-Mirador Aeropuerto-Fuente del

Fresno-Ciudalcampo-Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 48m

ALTIMETRÍA
Desnivel

380m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

1/36

756m

Entretenido recorrido de perfil moderado por algún pequeño tramo de terreno algo roto y en
otras ocasiones con piedras sueltas, con precaución superables.
Seguimos el track hasta el Mirador de Aviones: toca descansar y beber mientras vemos aviones
despegar. Reanudamos la marcha (ojo si se sube por la cresta, tiene una fuerte caída a la
derecha) Resto del track hasta Fuente del Fresno donde nos encontramos con un fuerte
ascenso, superado este y siguiendo el track llegamos hasta Tres Cantos

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-dehesa-boyal-mirador-aeropuerto-fuente-del-fresno-ciudalcampo-3c-114867354#wp-114912483


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 1 – 25.02.2024

A 48km

Distancia

800m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Puente de la Marmota – el Quamadillo – Pte

Batan – Trialera – Dehesa de Navalvillar - Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 25m

ALTIMETRÍA
Desnivel

800m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

1/35

959m

Mirar en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-puente-de-la-marmota-el-quemadillo-pte-batan-trialera-dehesa-de-navalvillar-6877144


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 2 – 02.03.2024

B 52km

Distancia

508m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos-San Agustín de Guadalix-Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 04m

ALTIMETRÍA
Desnivel

508m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

2/36

755m

Ruta 100% pistera

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/pista-3c-s-agustin-3c-130525967


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 1 – 02.03.2024

I 24km

Distancia

281m+

Desnivel Dificultad 

Vuelta a Tres Cantos y su Parque Central

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

2h 15m

ALTIMETRÍA
Desnivel

281m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

1/20

757m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/vuelta-a-tres-cantos-y-su-parque-central-49909881?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=2592528


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 2 – 03.03.2024

A 48km

Distancia

697m+

Desnivel Dificultad 

Lozoyuela con DT1

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Lozoyuela

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 52m

ALTIMETRÍA
Desnivel

697m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

2/35

1238m

Descripción en Wikiloc.

55km / 40min

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/lozoyuela-con-dt1-21743475?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=446966


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 3 – 09.03.2024

B 35km

Distancia

450m+

Desnivel Dificultad 

Paracuellos de Jarama – New Race

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

35Km//30min
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 35m

ALTIMETRÍA
Desnivel

450m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

3/36

720m

Nihil

https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+de+La+Luz+%C2%B7+Tres+Cantos/@40.6051871,-3.7081544,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd43d51cdb72fe15:0x5abd5b28322075ea!8m2!3d40.605183!4d-3.7059604!16s/g/1tfbv5rm
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/the-new-race-paracuellos-de-jarama-99350914


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 3 – 10.03.2024

A 54km

Distancia

879m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - Ermita Navalazarza – Laguna Merodio –

Hervidero - Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 00m

ALTIMETRÍA
Desnivel

879m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

3/35

927m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/ermita-navalazarza-laguna-merodio-y-singletracks-varios-92758966


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 4 – 16.03.2024

B 45km

Distancia

558m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos-Presa del Pardo-Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 16m

ALTIMETRÍA
Desnivel

558m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

4/36

776m

Nos dirigimos por los caminos paralelos a la vía del cercanías y la tapia que rodea el Monte del 
Pardo en dirección a Mingorrubio y el Río Manzanares. Entramos en el Monte del Pardo por la 
Portillera del Tambor y tomamos una senda bastante entretenida con constantes virajes. 
Continuamos en dirección a la presa del embalse de El Pardo y refrescamos. Si se va bien de 
tiempo, pincho de tortilla en la plaza de el Pardo. Que aproveche… track y vuelta  Tres cantos.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-tres-cantos-123238657


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 2 – 16.03.2024

I 24km

Distancia

236m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - El Rondelo

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

1h 38m

ALTIMETRÍA
Desnivel

236m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

2/20

795m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-el-rondelo-2444409


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 4 – 17.03.2024

A 41km

Distancia

762m+

Desnivel Dificultad 

Moralzarzal – Cerro del Telégrafo – Snake – Sendas

Embalse Navacerrada – Cerro del Castillo – Monte Redondo

- Alpedrete

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Moralzarzal

No Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 11m

ALTIMETRÍA
Desnivel

762m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

4/35

1328m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/moralzarzal-cerro-del-telegrafo-snake-sendas-embalse-navacerrada-cerro-del-castillo-y-monte-redondo-11983781




% % %

Temporada 2024 
ETAPA 5 – 23.03.2024

B 51km

Distancia

760m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos-Dehesa Moncalvillo-Trialera Ceredilla-Fuente

del Moro-Arroyo Tejada-Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 18m

ALTIMETRÍA
Desnivel

760m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

5/36

942m

Ver resumen en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-dehesa-moncalvillo-trialera-ceredilla-fuente-del-moro-arroyo-tejada-3c-120155687?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=2592528


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 5 – 24.03.2024

A 46km

Distancia

353m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - Embalse del Pardo - Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 17m

ALTIMETRÍA
Desnivel

353m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

5/35

776m

Nos dirigimos por los caminos paralelos a la vía del cercanías y la tapia que rodea el Monte del 
Pardo en dirección a Mingorrubio y el Río Manzanares. Entramos en el Monte del Pardo por la 
Portillera del Tambor y tomamos una senda bastante entretenida con constantes virajes. 
Continuamos en dirección a la presa del embalse de El Pardo y refrescamos. Si se va bien de 
tiempo, pincho de tortilla en la plaza de el Pardo. Que aproveche… track y vuelta  Tres cantos.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-tres-cantos-123238657


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 6 – 30.03.2024

B 49km

Distancia

403m+

Desnivel Dificultad 

Madrid Monumental

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Estación Chamartín 
Cercanías

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

// 20min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 18m

ALTIMETRÍA
Desnivel

403m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

6/36

730m

Ver resumen en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/madrid-monumental-y-paisajistico-monuments-parks-and-gardens-of-madrid-155568315


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 3 – 30.03.2024

I 25km

Distancia

446m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - Sendas de Javi – Camino del Pardo a

Colmenar – Cementerio – Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

2h 47m

ALTIMETRÍA
Desnivel

446m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

3/20

848m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/2015-cc3c-iniciacion-tres-cantos-senda-de-javi-camino-del-pardo-colmenar-cementerio-tejada-tres-can-8728066


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 6 – 31.03.2023

A 48km

Distancia

824m+

Desnivel Dificultad 

Alpedrete – Ruta “Caminos de la Sierra”

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

40km / 40min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

2h 30m

ALTIMETRÍA
Desnivel

824m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

6/35

1.267m

Ruta realizada por 9 socios del CC3C.
Subo esta versión definitiva, que comienza y acaba en la estación de tren de Alpedrete (al igual 
que la clásica organizada durante XXV ediciones por el ayuntamiento de este municipio), que 
condensa lo mejor de los senderos y trialeras de dificultad técnica moderada de la zona.

https://www.google.es/maps/place/40%C2%B039'27.0"N+4%C2%B002'04.3"W/@40.6575,-4.0371049,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.6575!4d-4.03453?entry=ttu
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/alpedrete-caminos-de-la-sierra-mejorado-definitivo-72552520


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 7 – 06.04.2024

B 51km

Distancia

736m+

Desnivel Dificultad 

Cerro San Pedro Ciclo-Montañismo (dejaremos las bicis

atadas en la base). Se recomienda llevar zapatillas de

senderismo.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

8:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

// 

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

8h 48m

ALTIMETRÍA
Desnivel

736m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

7/36

1419m

Ruta desde Tres Cantos en MTB, luego escalada al Cerro San Pedro y retorno a 3C.
- Cerro de San Pedro (21.8 km)

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/madrid-monumental-y-paisajistico-monuments-parks-and-gardens-of-madrid-155568315


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 4 – 06.04.2024

I 30km

Distancia

404m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - Canal Alto – Vértice Geodésico – Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

2h 35m

ALTIMETRÍA
Desnivel

404m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

4/20

814m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/2015-cc3c-iniciacion-tres-cantos-canal-alto-tourmalet-vertice-geodesico-tres-cantos-8871133


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 7 – 07.04.2024

A 58km

Distancia

990m+

Desnivel Dificultad 

Valdelaganar - Marmota - El Cencerro - Puente Batan

- Gallegos - Fuente el Moro - Peralonso (Romelia top

+)

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

5h 22m

ALTIMETRÍA
Desnivel

990m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

7/35

948m

La Romelia Top revisada. Ruta inicial del compañero Rafa Becerril y de Romel, añadiendo 
algunos kilómetros y sendas más al final de la ruta.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/valdelaganar-marmota-el-cencerro-puente-batan-gallegos-fuente-el-moro-peralonso-93561566


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 8 – 13.04.2024

B 51km

Distancia

724m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos-Rio Guadalix–Cascada Hervidero-Laguna

Retuerta –Senda Navalperal-Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

8:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 55m

ALTIMETRÍA
Desnivel

724m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

8/36

877m

Bonito recorrido pudiendo elegir entre pistas o sendas paralelas al track. Pasamos por San
Agustin y cruzamos más adelante el río Guadalix por bonitos puentes de madera, hasta tres
veces. Hacemos un descanso y bajamos a la Cascada del Hervidero por los peldaños de piedra
(ojo las calas). Seguimos camino por la divertida senda del arroyo Navalperal. A partir de aquí
continuamos camino por el track hasta Tres cantos.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-rio-guadalix-cascada-hervidero-laguna-retuerta-senda-navalperal-3c-125406143


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 5 – 13.04.2024

I 30km

Distancia

380m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - Cañón de Guadalix – Pedrezuela – Tres

Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 00m

ALTIMETRÍA
Desnivel

380m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

5/20

870m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/canon-de-guadalix-pedrezuela-iniciacion-sanferbike-2138666


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 8 – 14.04.2024

A 47km

Distancia

978m+

Desnivel Dificultad 

San Lorenzo de El Escorial - Puerto de Malagon

- Robledondo - Cruz Verde - Zarzalejo -

Crucijada y Fuentevieja - Peralejo

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

57km / 52min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 09m

ALTIMETRÍA
Desnivel

978m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

8/35

1.606m

Ruta preciosa realizada con los compañeros y amigos del Club Ciclista Tres Cantos en un día
espléndido y con muy grata compañía. Una primera parte de ascensión hasta Malagón aunque
con su pizca de técnica subiendo por las Zetas y desde Robledondo encadenaremos una
sucesión de senderos hasta la Cruz Verde y Zarzalejo. A partir de ahí, otro coctel de mas y mas
sendas con la Crucijada y Fuentevieja en descenso y finalmente el precioso camino de Peralejo.
Comenzamos!..

https://www.google.es/maps/place/Estaci%C3%B3n+de+tren+El+Escorial/@40.5845112,-4.1352195,16.5z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0xd410a3fc3aedee3:0x77d2b3a422f2970!2sEl+Escorial,+Madrid!3b1!8m2!3d40.592573!4d-4.100217!16zL20vMDFzMm53!3m5!1s0xd410a3f3f015d87:0x85d4b245332157a7!8m2!3d40.5852811!4d-4.1324479!16s/g/1223qwlr
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/san-lorenzo-de-el-escorial-puerto-de-malagon-robledondo-cruz-verde-zarzalejo-crucijada-y-fuenteviej-13070070


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 9 – 20.04.2024

B 37km

Distancia

737m+

Desnivel Dificultad 

La Acebeda - La Horizontal - Pto Somosierra - Robregordo

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

88Km//57min
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 37m

ALTIMETRÍA
Desnivel

737m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

9/36

1638m

Ver resumen en Wikiloc

https://www.google.com/maps/place/41%C2%B005'10.7"N+3%C2%B037'25.0"W/@41.0862347,-3.6272459,16.5z/data=!4m4!3m3!8m2!3d41.0863!4d-3.6236?authuser=0&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B005'10.7"N+3%C2%B037'25.0"W/@41.0862347,-3.6272459,16.5z/data=!4m4!3m3!8m2!3d41.0863!4d-3.6236?authuser=0&entry=ttu
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/la-acebeda-horizontal-pto-somosierra-robregordo-la-acebeda-34421896


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 9 – 21.04.2024

A 57km

Distancia

587m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - Trialeras El Goloso - Dehesa Valdelatas

- Quinta del Pardo - Presa del Pardo - Sendero

Escondido

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

Local

Local/No Local

8:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 49m

ALTIMETRÍA
Desnivel

587m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

9/35

755m

Descripción en Wikiloc.

https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+de+La+Luz+%C2%B7+Tres+Cantos/@40.6051871,-3.7081544,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd43d51cdb72fe15:0x5abd5b28322075ea!8m2!3d40.605183!4d-3.7059604!16s/g/1tfbv5rm
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-trialeras-el-goloso-dehesa-valdelatas-quinta-del-pardo-presa-93607615


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 10 – 27.04.2024

B 31km

Distancia

326m+

Desnivel Dificultad 

Vuelta al Monte de Viñuelas VINTAGE – SOLO 26” –

Conjunta con el Grupo INICIACIÓN.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

/ /

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

2h 30m

ALTIMETRÍA
Desnivel

326m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

10/36

749m

Excelente ruta que rodea completamente la valla del Monte de Viñuelas.
La ruta está hecha en sentido horario desde Tres Cantos (entrada sur).
El punto más bajo del recorrido es el Arroyo de Viñuelas que se cruza por un puente de madera
después de atravesar la urbanización de Fuente el Fresno.
La etapa más interesante es la que va desde el "Camino de la Casa del Guarda" (luego de
atravesar una puerta) hasta la urbanización Ciudalcampo. Es un camino estrecho, rápido y
rodeado de encinas..

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/la-acebeda-horizontal-pto-somosierra-robregordo-la-acebeda-34421896


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 6 – 27.04.2024

I 31km

Distancia

326m+

Desnivel Dificultad 

Vuelta al Monte de Viñuelas VINTAGE – SOLO 26” –

Conjunta con el Grupo A y B.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

/ /

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

2h 30m

ALTIMETRÍA
Desnivel

326m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

6/20

749m

Excelente ruta que rodea completamente la valla del Monte de Viñuelas.
La ruta está hecha en sentido horario desde Tres Cantos (entrada sur).
El punto más bajo del recorrido es el Arroyo de Viñuelas que se cruza por un puente de madera
después de atravesar la urbanización de Fuente el Fresno.
La etapa más interesante es la que va desde el "Camino de la Casa del Guarda" (luego de
atravesar una puerta) hasta la urbanización Ciudalcampo. Es un camino estrecho, rápido y
rodeado de encinas..

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/la-acebeda-horizontal-pto-somosierra-robregordo-la-acebeda-34421896


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 10b – 27.04.2024

A 31km

Distancia

326m+

Desnivel Dificultad 

Vuelta al Monte de Viñuelas VINTAGE – SOLO 26” –

Conjunta con el Grupo INICIACIÓN.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

/ /

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

2h 30m

ALTIMETRÍA
Desnivel

326m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

10b/35

749m

Excelente ruta que rodea completamente la valla del Monte de Viñuelas.
La ruta está hecha en sentido horario desde Tres Cantos (entrada sur).
El punto más bajo del recorrido es el Arroyo de Viñuelas que se cruza por un puente de madera
después de atravesar la urbanización de Fuente el Fresno.
La etapa más interesante es la que va desde el "Camino de la Casa del Guarda" (luego de
atravesar una puerta) hasta la urbanización Ciudalcampo. Es un camino estrecho, rápido y
rodeado de encinas..

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/la-acebeda-horizontal-pto-somosierra-robregordo-la-acebeda-34421896


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 10 – 28.04.2024

A 55km

Distancia

854m+

Desnivel Dificultad 

Puerto de Canencia - Canencia - Lozoya -

Embalse de Pinilla - Rascafria - Monasterio del

Paular - Refugio de Morcuera

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

41km / 41min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 17m

ALTIMETRÍA
Desnivel

854m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

10/35

1.733m

Ruta 100% por pistas forestales. Preciosa por el entorno de pinares de Canencia combinado
con el frescor y vistas agradables del valle de Lozoya y su embalse. El tiempo real en
movimiento: 3 horas 8 minutos. (media de 17 km/h). Espero que os guste!

https://www.google.es/maps/place/40%C2%B052'09.8"N+3%C2%B045'53.3"W/@40.869404,-3.7673803,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.8694!4d-3.7648
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/puerto-de-canencia-canencia-lozoya-embalse-de-pinilla-rascafria-monasterio-del-paular-refugio-de-mo-4599987




% % %

Temporada 2024 
ETAPA 11 – 04.05.2024

B 41km

Distancia

573m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Moncalvillo –La Retuerta – Navalperal -

Valdelagua

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

8:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

/ /

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 09m

ALTIMETRÍA
Desnivel

573m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

11/36

900m

Descripción en Wililoc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-moncalvillo-valdelagua-navalperal-la-retuerta-157203467


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 11 – 05.05.2024

A 49km

Distancia

1.400m+

Desnivel Dificultad 

Zetas de la Pedriza desde entrada Parque hasta

la Nava

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

28km / 30min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 34m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1.400m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

11/35

1.958m

Ya había muchos tracks similares, todos interesantes. Lo único que hago con este es hacerlo un 
poco mas circular, haciendo solo coincidir el mismo tramo de subida que de bajada en el camino 
que sube a la Nava.
Coincido con todos; es una ruta preciosa con unas vistas espectaculares.
En cuanto al grado de dificultad, depende de todos esos factores que ya conocemos; forma 
fisica, climatologia, ecetera. Todo es camino bueno, por lo tanto nada tecnica pero con lluvia y 
frio se hace un poco penosa.

https://www.google.es/maps/place/40%C2%B043'30.4"N+3%C2%B053'14.6"W/@40.725104,-3.8899803,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.7251!4d-3.8874
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/pedriza-por-la-antigua-carretera-hasta-la-nava-2768404


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 12 – 11.05.2024

B 65km

Distancia

1156m+

Desnivel Dificultad 

Entrepinos – Cadalso – Almorox –Paredes de Escalona –

Sotillo – Entrepinos. Ruta en conjunto con el A

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

100km//1h20min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

5h 16m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1153m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

12/36

916m

Descripción en Wikiloc.

https://www.google.es/maps/place/40%C2%B018'58.0"N+4%C2%B027'09.7"W/@40.3151427,-4.4636121,15.5z/data=!4m4!3m3!8m2!3d40.3161!4d-4.4527?entry=ttu
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/entrepinos-cadalso-almorox-paredes-de-escalona-sotillo-entrepinos-155253829


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 7 – 11.05.2024

I 34km

Distancia

230m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - Dehesa el Boyal – Monte Valdelatas – Tres

Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 29m

ALTIMETRÍA
Desnivel

230m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

7/20

764m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-dehesa-el-boyal-monte-valdelatas-157232790


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 12b – 11.05.2024

A 65km

Distancia

1156m+

Desnivel Dificultad 

Entrepinos – Cadalso – Almorox –Paredes de Escalona –

Sotillo – Entrepinos. Ruta en conjunto con el B

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

100km//1h20min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

5h 16m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1153m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

12b/35

916m

Descripción en Wikiloc.

https://www.google.es/maps/place/40%C2%B018'58.0"N+4%C2%B027'09.7"W/@40.3151427,-4.4636121,15.5z/data=!4m4!3m3!8m2!3d40.3161!4d-4.4527?entry=ttu
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/entrepinos-cadalso-almorox-paredes-de-escalona-sotillo-entrepinos-155253829


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 12 – 12.05.2024

A 37km

Distancia

1009m+

Desnivel Dificultad 

Ponton de la Oliva – GR-10 – Presa de la Parra – El Atazar –

Senda de Genaro – Trialera Thompson

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ponton de la Oliva

No Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

58 Km// 51 min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 27m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1009m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

12/35

1.958m

Descripció en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/ponton-de-la-oliva-gr-10-presa-de-la-parra-el-atazar-senda-de-genaro-trialera-thompson-68460952


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 13 – 18.05.2024

B 50km

Distancia

760m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Moncalvillo por lugares más interesantes

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

8:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

/ /

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 36m

ALTIMETRÍA
Desnivel

760m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

13/36

930m

Descripción en Wililoc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/recorrido-por-los-lugares-mas-interesantes-de-la-dehesa-de-moncalvillo-58783152?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=2592528


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 13 – 19.05.2024

A 55km

Distancia

881m+

Desnivel Dificultad 

Trialeras de Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 00m

ALTIMETRÍA
Desnivel

881m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

13/35

1.106m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-trialeras-126841291


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 14 – 25.05.2024

B 45km

Distancia

1205m+

Desnivel Dificultad 

Cercedilla - Las Dehesas-Refugio Peñalara - Puerto

Fuenfria- Puerto Navacerrada- Cercedilla

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

No Local

Local/No Local

8:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

40km / /40min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 27m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1205m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

14/36

1844m

Descripción en Wililoc

Pulsa aquí

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/cercedilla-las-dehesas-refugio-penalara-puerto-fuenfria-pto-navacerrada-cercedilla-157340977
https://www.google.es/maps/place/40%C2%B044'30.8"N+4%C2%B003'11.5"W/@40.7419,-4.0557749,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.7419!4d-4.0532?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/40%C2%B044'30.8"N+4%C2%B003'11.5"W/@40.7419,-4.0557749,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.7419!4d-4.0532?entry=ttu


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 8 – 25.05.2024

I 31km

Distancia

415m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - Burrolandia – La Becerra – Arroyo del Salobral

– Arroyo de la Almenara – Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

2h 43m

ALTIMETRÍA
Desnivel

415m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

8/20

813m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-burrolandia-la-becerra-arroyo-del-salobral-arroyo-de-la-almenara-canal-bajo-7894231


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 14 – 26.05.2024

A 39km

Distancia

642m+

Desnivel Dificultad 

Hoyo de Manzanares – La Trofa – Los

Peñascales – Canal de Guadarrama – Presa del

Gasco – Atalaya de Torrelodones

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No local

Local/No Local

9:15

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

26km / 31min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

5h 08m

ALTIMETRÍA
Desnivel

642m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

14/35

1.028m

Primera ruta No Local realizada con los compañeros del Club Ciclista Tres Cantos. El territorio 
Hoyo nunca deja indiferente a nadie y aunque esta propuesta es menos técnica y exigente que 
otras, hemos exprimido el recorrido al máximo pasando por varios puntos de interés como son 
la Senda Medioambiental, el Canal del Guadarrama, la espectacular y en ruinas Presa del 
Gasco, la Atalaya de Torrelodones y el Fortin Posición Lince. Esta ruta podría comenzarse 
también desde Torrelodones o Las Matas y tendría igualmente un final apoteósico. 
Comenzamos!

https://www.google.es/maps/place/40%C2%B037'26.4"N+3%C2%B054'03.6"W/@40.6240041,-3.903194,17z/data=!4m4!3m3!8m2!3d40.624!4d-3.901
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/hoyo-de-manzanares-la-trofa-embalse-de-los-penascales-canal-del-guadarrama-presa-del-gasco-atalaya-33501648




% % %

Temporada 2024 
ETAPA 15 – 01.06.2024

B 88km

Distancia

1594m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Segovia.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

Local

Local/No Local

08:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

9h 16m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1.594m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

15/36

1.750m

Ruta larga para bicicleta de montaña pero agradecida, con abundantes fuentes, con sendas 
entretenidas y algunas trialeras que son salvables con la debida precaución, a lo que agregaría 
el encanto de sus paisajes, la historia del recorrido y la llegada a la monumental ciudad Segovia. 
Todo ello no tiene precio. 
"BUEN CAMINO PEREGRINO”.

https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+de+La+Luz+%C2%B7+Tres+Cantos/@40.6051871,-3.7081544,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd43d51cdb72fe15:0x5abd5b28322075ea!8m2!3d40.605183!4d-3.7059604!16s/g/1tfbv5rm
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-segovia-56175573


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 15 – 02.06.2024

A 60km

Distancia

897m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Ermita Navalazarza – Laguna Merodio –

Hervidero - Cancheras

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

5h 10m

ALTIMETRÍA
Desnivel

897m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

15/35

966m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-ermita-navalazarza-laguna-merodio-hervidero-y-cancheras-96378946?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=446966


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 16 – 07 a 09.06.2024

B 61km

Distancia

1111m+

Desnivel Dificultad 

Cervera de Pisuerga – excursión de verano

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No Local

Local/No Local

08:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

351km//3h22min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 30m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1.111m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

16/36

1.684m

Esta es una de las rutas propuestas, se decidirá en el local cual la mayoría decida.

Descripción en Wikloc. 

https://www.google.es/maps/place/Parador+de+Cervera+de+Pisuerga/@42.8716965,-4.5236559,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0xd485ba004917f63:0xa401abd17f4e2142!5m2!4m1!1i2!8m2!3d42.8717593!4d-4.521328?hl=es
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/2021-05-14-circular-por-el-parque-de-fuentes-carrionas-72997217


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 16 – 07 a 09.06.2024

A 61km

Distancia

1111m+

Desnivel Dificultad 

Cervera de Pisuerga – excursión de verano

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No Local

Local/No Local

08:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

351km//3h22min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 30m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1.111m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

16/35

1.684m

Esta es una de las rutas propuestas, se decidirá en el local cual la mayoría decida.

Descripción en Wikloc. 

https://www.google.es/maps/place/Parador+de+Cervera+de+Pisuerga/@42.8716965,-4.5236559,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0xd485ba004917f63:0xa401abd17f4e2142!5m2!4m1!1i2!8m2!3d42.8717593!4d-4.521328?hl=es
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/2021-05-14-circular-por-el-parque-de-fuentes-carrionas-72997217


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 16.1 – 08.06.2024

B 48km

Distancia

1200m+

Desnivel Dificultad 

Pontón de la Oliva – Alpedrete de la Sierra

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No Local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

58km//51min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 20m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1.200m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

16/36

1.467m

Descripción en Wikloc. 

https://www.google.es/maps/place/40%C2%B052'57.7"N+3%C2%B026'28.0"W/@40.8827,-3.4436749,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.8827!4d-3.4411?entry=ttu
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/ponton-de-la-oliva-cerro-de-la-torrecilla-alpedrete-de-la-sierra-ponton-de-la-oliva-3293114


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 9 – 08.06.2024

I 33km

Distancia

494m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - Mirador del Cerro de la Marmota – Colmenar

Viejo – Arroyo Tejada – Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

2h 45m

ALTIMETRÍA
Desnivel

494m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

9/20

859m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-mirador-de-la-marmota-colmenar-arroyo-tejada-tres-cantos-157340562


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 16b – 09.06.2024

A 64km

Distancia

1757m+

Desnivel Dificultad 

Cercedilla-Fuenfría - Pasapán-Senda del 

Arcipestre

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

41km / 36min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

6h 16m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1.757m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

16b/35

1.820m

Mirar en Wikiloc.

https://www.google.es/maps/place/Cercedilla/@40.7375055,-4.0690505,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd416d3541cd0043:0xddb94f621c80de14!8m2!3d40.7375015!4d-4.0664702!16s/g/120m0z1b
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/hoyo-de-manzanares-la-trofa-embalse-de-los-penascales-canal-del-guadarrama-presa-del-gasco-atalaya-33501648


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 17 – 15.06.2024

B 00km

Distancia

000m+

Desnivel Dificultad 

Chuletada + Orientación

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

8:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

0h 0m

ALTIMETRÍA
Desnivel

0m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

17/36

0m

Chuletada + Orientación - a definir

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/alpedrete-caminos-de-la-sierra-mejorado-definitivo-72552520


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 10 – 15.06.2024

I 00km

Distancia

000m+

Desnivel Dificultad 

Chuletada + Orientación

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

8:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

0h 0m

ALTIMETRÍA
Desnivel

0m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

10/20

0m

Chuletada + Orientación - a definir

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/alpedrete-caminos-de-la-sierra-mejorado-definitivo-72552520


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 17b – 15.06.2024

A 00km

Distancia

000m+

Desnivel Dificultad 

Chuletada + Orientación

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

8:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

0h 0m

ALTIMETRÍA
Desnivel

0m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

17b/35

0m

Chuletada + Orientación - a definir

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/alpedrete-caminos-de-la-sierra-mejorado-definitivo-72552520


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 17 – 16.06.2024

A 40km

Distancia

935m+

Desnivel Dificultad 

San Rafael - collado del Hornillo - Mariposa -

Embalse Aceña - Peguerinos - Gargantilla

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

60km / 50min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

6h 16m

ALTIMETRÍA
Desnivel

935m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

17/35

1.675m

Ruton de mucho rock and roll, tanto subiendo al Hornillo con mucha piedra y raíces y luego en 
todos los senderos por los que hemos pasado. Muy divertida, corta y exigente tanto físicamente 
como técnicamente.
La última bajada cruzando la senda del ingeniero, rock and roll del bueno con piedras, roderas, 
raíces pero aun así muy ciclable.

https://www.google.es/maps/place/40%C2%B042'51.1"N+4%C2%B011'21.1"W/@40.714204,-4.1917803,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.7142!4d-4.1892
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/san-rafael-collado-del-hornillo-mariposa-embalse-acena-peguerinos-gargantilla-83663026




% % %

Temporada 2024 
ETAPA 18 – 21.06.2024

B 33km

Distancia

380m+

Desnivel Dificultad 

RUTA NOCTURNA, Tres Cantos – Burrolandia – Ruinas de

la Encilla – Balcón de Madrid.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

20:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 40m

ALTIMETRÍA
Desnivel

380m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

18/36

853m

Recorrido propuesto por Vicente y que llevaremos a cabo con el CC3C en una salida nocturna
en la que podremos admirar la línea de horizonte (Skyline) de Madrid.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-burrolandia-ruinas-encinilla-balcon-de-madrid-3c-125808646


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 11 – 21.06.2024

I 33km

Distancia

380m+

Desnivel Dificultad 

RUTA NOCTURNA, Tres Cantos – Burrolandia – Ruinas de

la Encilla – Balcón de Madrid.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

20:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 40m

ALTIMETRÍA
Desnivel

380m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

11/20

853m

Recorrido propuesto por Vicente y que llevaremos a cabo con el CC3C en una salida nocturna
en la que podremos admirar la línea de horizonte (Skyline) de Madrid.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-burrolandia-ruinas-encinilla-balcon-de-madrid-3c-125808646


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 18b – 21.06.2024

A 33km

Distancia

380m+

Desnivel Dificultad 

RUTA NOCTURNA, Tres Cantos – Burrolandia – Ruinas de

la Encilla – Balcón de Madrid.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

20:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 40m

ALTIMETRÍA
Desnivel

380m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

18b/35

853m

Recorrido propuesto por Vicente y que llevaremos a cabo con el CC3C en una salida nocturna
en la que podremos admirar la línea de horizonte (Skyline) de Madrid.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-burrolandia-ruinas-encinilla-balcon-de-madrid-3c-125808646


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 18 – 23.06.2024

A 53km

Distancia

769m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Arroyo del Monte – Mingorrubio – Cristo de El

Pardo – La Quinta – Trialeras del Goloso.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 53m

ALTIMETRÍA
Desnivel

769m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

18/35

765m

Espectacular ruta la realizada con los compañeros del Club Ciclista Tres Cantos. El mismo buen 
rollo de siempre y hoy con una visita a los senderos y toboganes de El Pardo con un recorrido 
bastante novedoso para lo que solemos hacer en esa zona. La califico de dificil debido a 
algunos tramos explosivos o bajadas que se las traen (sobre todo por la zona de Mingorrubio)”.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-arroyo-del-monte-mingorrubio-cristo-de-el-pardo-la-quinta-trialeras-del-goloso-9093197


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 19 – 29.06.2024

B 42km

Distancia

877m+

Desnivel Dificultad 

Soto del Real – camino de San Blas – Buiteras - Miraflores

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No Local

Local/No Local

08:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

21km//20min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 43m

ALTIMETRÍA
Desnivel

877m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

19/36

1.492m

Descripción en Wikloc. 

https://www.google.es/maps/place/40%C2%B044'56.4"N+3%C2%B046'59.9"W/@40.749,-3.7858749,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.749!4d-3.7833?entry=ttu
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/soto-del-real-camino-de-san-blas-buitreras-miraflores-de-la-sierra-soto-del-real-35720988


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 19 – 30.06.2024

A 77km

Distancia

2133m+

Desnivel Dificultad 

Miraflores de la Sierra – Morcuera – Majada del 

Cojo – Canencia - Miraflores

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

31km / 27min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

5h 45m

ALTIMETRÍA
Desnivel

2.133m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

19/35

1.994m

Descripción en Wikiloc.

https://www.google.es/maps/place/28792+Miraflores+de+la+Sierra,+Madrid/@40.8106095,-3.7776572,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd416223c14a05e1:0xf861400074a1c733!8m2!3d40.8114262!4d-3.7657848!16s/m/02wx20m
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/circular-desde-valdemanco-rodeando-el-perdiguera-y-el-mondalindo-3801510


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 20 – 07.09.2024

B 72km

Distancia

570m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Talamanca del Jarama – Margen izquierda del

Rio Jarama.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

08:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 30m

ALTIMETRÍA
Desnivel

570m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

20/36

746m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-talamanca-de-jarama-margen-izda-rio-jarama-3c-58180967


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 12 – 07.09.2024

I 33km

Distancia

412m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - Pistas del Canal – Colmenar - Arroyo Tejada –

Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

2h 47m

ALTIMETRÍA
Desnivel

412m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

12/20

882m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/2014-cc3c-iniciacion-tres-cantos-pistas-del-canal-colmenar-arroyo-tejada-tres-cantos-7846982


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 20 – 08.09.2024

A 66km

Distancia

734m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Mirador Valdeganar - Toro - Puente Batan -

Antenas - Embalse Santillana - Ermita Remedios

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

08:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 52m

ALTIMETRÍA
Desnivel

734m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

20/35

1.055m

Ruta con un poco de todo, pistas, piedras, sendas divertidas, trialeras de todos los niveles. No 
deja indiferente a nadie y todas las zonas de paso increíbles.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-colmenar-antenas-manzanares-remedios-84234173


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 21 – 14.09.2024

B 53km

Distancia

890m+

Desnivel Dificultad 

Maderuelo – Ermita N.Sra. Hormuez – Parque Nacional

Hoces del Rio Riaza - Embalse

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No Local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

127km//1h30min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 33m

ALTIMETRÍA
Desnivel

890m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

21/36

1.215m

Descripción en Wikloc. 

https://www.google.es/maps/place/41%C2%B029'11.4"N+3%C2%B031'19.2"W/@41.4865,-3.5245749,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d41.4865!4d-3.522?entry=ttu
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/maderuelo-ermita-de-n-sra-de-hornuez-convento-del-casuar-parque-natural-de-las-hoces-del-rio-riaza-43318047


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 21 – 15.09.2024

A 57km

Distancia

1125m+

Desnivel Dificultad 

Alpedrete-Los Molinos-Senderos de Cercedilla y 

La Barranca-Embalse Navacerrada

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

39km / 36min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

6h 04m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1.125m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

21/35

1.634m

Mirar en Wikiloc.

https://www.google.es/maps/place/40%C2%B039'38.9"N+4%C2%B001'21.0"W/@40.660804,-4.0250803,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.6608!4d-4.0225
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/circular-desde-valdemanco-rodeando-el-perdiguera-y-el-mondalindo-3801510
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/alpedrete-los-molinos-senderos-de-cercedilla-y-la-barranca-embalse-de-navacerrada-20-sectores-de-tr-18302675


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 22 – 21.09.2024

B 55km

Distancia

849m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos-Rio Cerro de San Pedro-Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

8:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

5h 30m

ALTIMETRÍA
Desnivel

849m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

22/36

1.099m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-cerro-de-san-pedro-tres-cantos-42875679


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 13– 21.09.2024

I 39km

Distancia

484m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - Dehesa de Navalvillar - Remedios – Tres

Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

2h 45m

ALTIMETRÍA
Desnivel

484m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

13/20

1.025m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/recorrido-por-los-lugares-mas-interesantes-de-la-dehesa-navalvillar-y-la-ermita-de-ntra-sra-de-los-57506095?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=2592528


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 22 – 22.09.2024

A 47km

Distancia

691m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Navalvillar – Las Gateras – La Camorcha -

Tres Cantos.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 00m

ALTIMETRÍA
Desnivel

691m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

22/35

972m

En esta oportunidad nos dirigimos hacia Colmenar Viejo, cruzamos por la muy conocida Dehesa 
de Navalvillar, y una vez saliendo de ella, hacemos la trialera de "Las gateras", con su sabida 
dificultad técnica. (siempre mejor por la derecha, pegado al muro). Pasamos al otro lado del 
arroyo, y afrontamos una subida tecnica donde hay que esforzarse para no echar pie a tierra.Ya
pasando al otro lado de la carretera, nos metemos en la trialera de La Camorcha, muy 
disfrutona, pero con algún paso delicado.Otra subida super exigente y ya después pasamos por 
Valdemilanos, donde el que quiera va por camino, y el que no busca piedras por diversión. Y el 
resto es muy conocido por todos los del CC3C.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-navalvillar-las-gateras-la-camorcha-valdemilanos-67630264




% % %

Temporada 2024 
ETAPA 23 – 28.09.2024

B 91km

Distancia

1093m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - Torrelaguna - Tres Cantos.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

08:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

7h 25m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1.093m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

23/36

886m

Ruta de ida y vuelta desde Tres Cantos. Salimos en dirección a San Agustín del Guadalix-El 
Molar-Paso inferior por la Autovía A1-y llegamos a Torrelaguna. Descanso y comida en la 
Posada Real de Torrelaguna. Para no hacer el regreso por el mismo camino de ida, volvemos 
por Redueña, dejaremos a nuestra izquierda, al otro lado del valle, la urbanización Cotos de 
Monterrey, volveremos a pasar por debajo de la A 1, hacia Venturada, continuando por los 
caminos del Canal Alto hasta Tres Cantos. No tiene dificultad técnica, pero la distancia es de 
casi 100 kilómetros.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-torrelaguna-tres-cantos-43432686


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 23 – 29.09.2024

A 99km

Distancia

2443m+

Desnivel Dificultad 

Manzanare - Embalse Maliciosa – Cercedilla –

Fuenfria – Cotos – Rascafria – Morcuera -

Manzanares

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Manzanares el Real

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

26km / 21min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 09m

ALTIMETRÍA
Desnivel

2.443m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

23/35

1.837m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/rally-sierra-oeste-ghost-challenge-2020-navalagamella-46182450


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 24 – 05.10.2024

B 64km

Distancia

442m+

Desnivel Dificultad 

Los 5 Castillos del Tajo Medio - Toledo.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

92km / 59min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 52m

ALTIMETRÍA
Desnivel

442m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

24/36

580m

Mirar en el WikiLok

https://www.google.es/maps/place/40%C2%B006'33.5"N+4%C2%B019'20.6"W/@40.1093041,-4.3249803,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.1093!4d-4.3224
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/quismondo-los-cinco-castillos-del-tjo-medio-quismondo-11520081


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 14– 05.10.2024

I 39km

Distancia

662m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - San Agustín de Guadalix – Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 15m

ALTIMETRÍA
Desnivel

662m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

14/20

751m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/2015-cc3c-iniciacion-tres-cantos-san-agustin-tres-cantos-8818882


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 24 – 06.10.2024

A 83km

Distancia

1314m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Embalse Pedrezuela – Cruz de la Boca del

Valle - Cañón de Guadalix

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

6h 57m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1.314m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

24/35

1.075m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/3c-emb-pedrezuela-cruz-presa-canon-3c-60105938


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 25 – 12.10.2024

B 56km

Distancia

708m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - Pedrezuela - Tres Cantos.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

08:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 41m

ALTIMETRÍA
Desnivel

708m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

25/36

879m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-torrelaguna-tres-cantos-43432686


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 25 – 13.10.2024

A 51km

Distancia

1384m+

Desnivel Dificultad 

Ruta de los Collados Altos del Circo de la Puebla 

desde El Atazar

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

70km / 63min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

5h 27m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1.384m +

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

25/35

1.677m

Ruta nada complicada pero si dura, por algo lo de los cinco collados.
Nos hizo un tiempo revuelto con lluvia y nieve en la cota mas alta.
Muy recomendable.

https://www.google.es/maps/place/28189+El+Atazar,+Madrid/@40.9342847,-3.4731288,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd43ea44df3ef987:0xb1d9a3dd188cfc1f!8m2!3d40.9340533!4d-3.4709797!16s/m/06w30dc
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/circular-atazar-ruta-de-los-cinco-collados-2681351


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 26 – 19.10.2024

B 28km

Distancia

813m+

Desnivel Dificultad 

Zetas de la Pedriza desde Canto Cochino

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

33km / 37min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 50m

ALTIMETRÍA
Desnivel

813m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

26/36

1.715m

Ruta El descansadero de Canto Cochino es el punto de inicio y fin de esta clásica ruta por el 
Parque Regional de la Cuenca Alta del Manzanares. Todo el recorrido es por pista forestal, por 
lo que técnicamente no tiene dificultad, salvo por la velocidad que se puede alcanzar en el 
descenso. Físicamente la ruta es algo dura con tramos de alto porcentaje de desnivel 
continuado. Son más de 10 km de subida hasta Collado de los Pastores, punto de encuentro de 
ciclistas que suben por ambas pendientes. Las vistas desde el Collado de los Pastores son 
impresionantes por lo que merece la pena el esfuerzo que, se compensa luego con una larga 
bajada hasta el final de la ruta.

https://www.google.es/maps/place/40%C2%B044'57.5"N+3%C2%B053'46.3"W/@40.749304,-3.898394,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.7493!4d-3.8962
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/zetas-de-la-pedriza-desde-canto-cochino-6505116


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 15– 19.10.2024

I 38km

Distancia

569m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - Dehesa Navalvillar – Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 07m

ALTIMETRÍA
Desnivel

569m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

15/20

998m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/2014-cc3c-iniciacion-tres-cantos-dehesa-navalvillar-tres-cantos-8304727


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 26 – 20.10.2024

A 58km

Distancia

1044m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Acueducto de El Zegri

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

08:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 00m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1.044m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

26/35

888m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-acueducto-el-zegri-mtb-126830029


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 27 – 27.10.2024

B 43km

Distancia

430m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Pre Pardo - Tres Canto.

Ruta de los Huevos – conjunta con Iniciación

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

08:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 41m

ALTIMETRÍA
Desnivel

430m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

27/36

759m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-torrelaguna-tres-cantos-43432686


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 16 – 27.10.2024

I 43km

Distancia

430m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Pre Pardo - Tres Canto.

Ruta de los Huevos – conjunta con grupo B

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

08:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 41m

ALTIMETRÍA
Desnivel

430m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

16/20

759m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-torrelaguna-tres-cantos-43432686


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 27 – 27.10.2024

A 43km

Distancia

430m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Pre Pardo - Tres Canto.

Ruta de los Huevos – conjunta con Iniciación

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

08:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 41m

ALTIMETRÍA
Desnivel

430m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

27/36

759m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-torrelaguna-tres-cantos-43432686




% % %

Temporada 2024 
ETAPA 28 – 02.11.2024

B 40km

Distancia

800m+

Desnivel Dificultad 

Hoyo de Manzanares – Arroyo de Trofa – Colada

Picazo – Cascada del Covacho – Hoyo de

Manzanares

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

27km / 35min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 50m

ALTIMETRÍA
Desnivel

800m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

28/36

1107m

Descripción en Wikiloc

https://www.google.es/maps/place/40%C2%B037'13.4"N+3%C2%B054'50.4"W/@40.6204,-3.9165749,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.6204!4d-3.914?entry=ttu
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/hoyo-de-manzanares-arroyo-de-trofa-colada-picazo-cascada-del-covacho-hoyo-de-manzanares-60391778?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=1233640


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 28 – 03.11.2024

A 51km

Distancia

1574m+

Desnivel Dificultad 

El Tiemblo – Valle de Iruelas – Puerto de Casillas 

– Pozo de la Nieve – Castañar del Tiemblo.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

El Tiemblo

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

103 Km / 1h 11min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

5h 27m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1.574m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

28/35

1.477m

Hemos ido expresamente a El Tiemblo (a 100 km de Madrid) un frio pero soleado día de otoño 
para organizar una ruta de MTB que sirva de excusa para pasar por su famoso castañar. Todo 
ha salido perfecto, por el tiempo, el entorno, la compañía y el chuletón de Avila que nos hemos 
metido para terminar entre pecho y espalda. Dia inolvidable y ruta que recomendamos 
totalmente.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/el-tiemblo-valle-de-iruelas-puerto-de-casillas-pozo-de-la-nieve-castanar-del-tiemblo-8233072


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 29 – 09.11.2024

B 98km

Distancia

178m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos-Belvis-Sendereo del Rio Jarama-La Marañosa -

Ciempozuelos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

8:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

6h 30m

ALTIMETRÍA
Desnivel

178m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

29/36

769m

Verificar el track y los comentarios de Daniel Medrano en Wikiloc. Es una ruta con multiples
alternativas que sin precaución puede llevarnos a perder un desvío. En las reseñas de Wikiloc,
encontrareis todo el detalle necesario.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-belvis-senderos-del-rio-jarama-la-maranosa-ciempozuelos-120600484


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 17 – 09.11.2024

I 32km

Distancia

380m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Burrolandia – Ruinas Encinilla – Balcón de

Madrid – Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

08:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 40m

ALTIMETRÍA
Desnivel

380m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

17/20

853m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-burrolandia-ruinas-encinilla-balcon-de-madrid-3c-125808646


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 29 – 10.11.2024

A 63km

Distancia

927m+

Desnivel Dificultad 

Charca en Hilo Peñas – Charca del Arroyo de la Retuerta y

Acueducto de Retuerta desde Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 44m

ALTIMETRÍA
Desnivel

927m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

29/35

979m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/charca-en-hilo-penas-charca-del-arroyo-de-la-retuerta-y-acueducto-de-la-retuerta-desde-tres-cantos-140579503?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=446966


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 30 – 16.11.2024

B 56km

Distancia

708m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Pedrezuela - Tres Cantos – por el Cañón de

Guadalix

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

08:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 41m

ALTIMETRÍA
Desnivel

708m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

30/36

879m

Bonita ruta, en especial la parte del Cañón del Río Guadalix por la senda del Mesto. 
Hay que tener cuidado dado que hay muchos excursionistas y el sendero en agosto.  Y el 
viaducto del Zegrí es muy peligroso, porque no tiene barreras de protección.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-pedrezuela-tres-cantos-33009537


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 30 – 17.11.2024

A 40km

Distancia

1124m+

Desnivel Dificultad 

San Rafael – Caminos del Águila – Sendas del 

Ingeniero.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

San Rafael

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

73 Km / 49min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 32m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1.124m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

30/35

1.685m

Ruton guapo, sendas complicadillas pero ciclable todo al 95% con algo de técnica. En verano 
todo muy suelto pero se puede hacer sin problema. La senda del ingeniero es brutal. 13 km de 
senda arriba y abajo..

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/san-rafael-camino-del-aguila-y-senda-del-ingeniero-81762828?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=446966




% % %

Temporada 2024 
ETAPA 31 – 23.11.2024

B 34km

Distancia

839m+

Desnivel Dificultad 

Riaza – Hayendo de la Pedroza – Los Molinos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

116km //1h15min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

5h 18m

ALTIMETRÍA
Desnivel

839m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

31/36

1707m

Descripción en Wikiloc

https://www.google.es/maps/place/41%C2%B016'31.1"N+3%C2%B028'50.9"W/@41.2753,-3.4833749,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d41.2753!4d-3.4808?entry=ttu
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/riaza-ermita-san-benito-avalancha-hayedo-de-la-pedrosa-los-molinos-88051078


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 18 – 23.11.2024

I 38km

Distancia

680m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos Arroyo Fresneda – Camino Bajo de Pedrezuela

– Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

09:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 41m

ALTIMETRÍA
Desnivel

680m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

18/20

941m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/cc3c-iniciacion-trescantos-arroyo-fresneda-camino-bajo-de-pedrezuela-6347041


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 31 – 24.11.2024

A 45km

Distancia

810m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Puente de la Marmota – La Sacera – Puente

del Batan – Estudios de Cine – Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 12m

ALTIMETRÍA
Desnivel

810m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

31/35

967m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-puente-de-la-marmota-la-sacera-puente-del-batan-estudios-de-cine-tres-cantos-5945685


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 32 – 30.11.2024

B 45km

Distancia

810m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Puente de la Marmota – La Sacera – Puente

del Batan – Estudios de Cines – Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

08:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 12m

ALTIMETRÍA
Desnivel

810m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

32/36

964m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-pedrezuela-tres-cantos-33009537


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 32 – 01.12.2024

A 65km

Distancia

1752m+

Desnivel Dificultad 

Gran fondo Buitrago Ruta Mixta

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Buitrago de Lozoya

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

62 Km / 45 min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 52m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1.752m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

32/35

1.801m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/gran-fondo-buitrago-ruta-mixta-14923105


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 33 – 07.12.2024

B 62km

Distancia

705m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Embalse de Santillana – Tres Cantos.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

08:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

5h 20m

ALTIMETRÍA
Desnivel

705m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

33/36

985m

Ruta muy pistera, sin dificultades técnicas. El regreso por la orilla del embalse se puede hacer 
siempre que el nivel de agua esté bajo. De lo contrario, hay que ir un tramo por carretera 
pasado Manzanares hasta el carril bici.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/vuelta-al-embalse-de-santillana-desde-tres-cantos-43344846


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 19 – 07.12.2024

I 32km

Distancia

442m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – El Pardo – Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres 
Cantos

Local

Local/No Local

08:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 29m

ALTIMETRÍA
Desnivel

442m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

19/20

610m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/2014-cc3c-iniciacion-el-pardo-7846498


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 33 – 08.12.2024

A 55km

Distancia

1106m+

Desnivel Dificultad 

Romelia Top Top!!

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

5h 42m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1.106m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

33/35

943m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/romelia-top-top-148750994


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 34 – 09.12.2024

B 52km

Distancia

513m+

Desnivel Dificultad 

Aranjuez-Ontigola-Pinar de Ocaña-Noblejas-

Castillo de Oreja

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

72km / 57min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

2h 30m

ALTIMETRÍA
Desnivel

513m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

34/36

744m

Ruta Circular desde Aranjuez, hacia Ontígola, Ocaña, Noblejas y Castillo de Orejas.
Principalmente por pistas / caminos, con algún sendero bajando al Castillo de Oreja..

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/aranjuez-ontigola-pinar-de-ocana-noblejas-castillo-de-oreja-123450336


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 35 – 14.12.2024

B 0km

Distancia

0m+

Desnivel Dificultad 

Ruta general de todos los grupos de montaña del club

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

Local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

0h 0m

ALTIMETRÍA
Desnivel

0m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

35/36

0m

A determinar

Temporada 2024 

Sección Montaña

https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+de+La+Luz+%C2%B7+Tres+Cantos/@40.6051871,-3.7081544,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd43d51cdb72fe15:0x5abd5b28322075ea!8m2!3d40.605183!4d-3.7059604!16s/g/1tfbv5rm


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 20 – 14.12.2024

I 0km

Distancia

0m+

Desnivel Dificultad 

Ruta general de todos los grupos de montaña del club

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

Local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

0h 0m

ALTIMETRÍA
Desnivel

0m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

20/20

0m

A determinar

https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+de+La+Luz+%C2%B7+Tres+Cantos/@40.6051871,-3.7081544,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd43d51cdb72fe15:0x5abd5b28322075ea!8m2!3d40.605183!4d-3.7059604!16s/g/1tfbv5rm


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 34 – 14.12.2024

A 0km

Distancia

0m+

Desnivel Dificultad 

Ruta general de todos los grupos de montaña del club

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

Local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

0h 0m

ALTIMETRÍA
Desnivel

0m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

34/35

0m

A determinar

https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+de+La+Luz+%C2%B7+Tres+Cantos/@40.6051871,-3.7081544,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd43d51cdb72fe15:0x5abd5b28322075ea!8m2!3d40.605183!4d-3.7059604!16s/g/1tfbv5rm


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 34 – 15.12.2024

A 49km

Distancia

726m+

Desnivel Dificultad 

Puebla de Valles – Sacedoncillo – Tamajon –

Retiendas – Monasterio Bonaval – Cañon del 

Jarama – Tortuero - Desfiladero

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Puebla de Valles

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

73 Km / 1h 12min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 52m

ALTIMETRÍA
Desnivel

726m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

34/35

1.072m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/puebla-de-valles-sacedoncillo-tamajon-retiendas-monasterio-bonaval-canon-del-jarama-tortuero-desfil-11274055


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 36 – 21.12.2024

B 47km

Distancia

691m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Navalvillar – Las Gateras – La Camorcha -

Tres Cantos.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 00m

ALTIMETRÍA
Desnivel

691m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

36/36

972m

En esta oportunidad nos dirigimos hacia Colmenar Viejo, cruzamos por la muy conocida Dehesa 
de Navalvillar, y una vez saliendo de ella, hacemos la trialera de "Las gateras", con su sabida 
dificultad técnica. (siempre mejor por la derecha, pegado al muro). Pasamos al otro lado del 
arroyo, y afrontamos una subida tecnica donde hay que esforzarse para no echar pie a tierra.Ya
pasando al otro lado de la carretera, nos metemos en la trialera de La Camorcha, muy 
disfrutona, pero con algún paso delicado.Otra subida super exigente y ya después pasamos por 
Valdemilanos, donde el que quiera va por camino, y el que no busca piedras por diversión. Y el 
resto es muy conocido por todos los del CC3C.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-navalvillar-las-gateras-la-camorcha-valdemilanos-67630264


% % %

Temporada 2024 
ETAPA 35 – 22.12.2024

A 44km

Distancia

882m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Puente de la Marmota – Cañacerrada –El

Quemadillo – Pte Batan – Colmenar Viejo

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de Tres
Cantos

Local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 43m

ALTIMETRÍA
Desnivel

882m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

35/35

944m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/romelia-top-top-148750994
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