
Libro de rutas

Temporada 2024 

Carretera



PATROCINADORES

PATROCINADORES PRINCIPALES

PATROCINADORES

PROVEEDOR EQUIPACIÓN



ÍNDICE DE RUTAS

AÑO 2024 DOMINGO RECORRIDOS 

RUTA 1 25-feb LARGA   CORTA   B

RUTA 2 03-mar LARGA   CORTA   B
RUTA 3 10-mar LARGA   CORTA   B

RUTA 4 17-mar LARGA   CORTA   B

RUTA 5 24-mar LARGA   CORTA   B

RUTA 6 31-mar LARGA   CORTA   B

RUTA 7 07-abr LARGA   CORTA   B

RUTA 8 14-abr LARGA   CORTA   B

RUTA 9 21-abr LARGA   CORTA   B

RUTA 10 28-abr LARGA   CORTA   B

RUTA 11 05-may LARGA   CORTA   B

RUTA 12 12-may LARGA   CORTA   B

RUTA 13 19-may LARGA   CORTA   B

RUTA 14 26-may RUTA COMÚN (L + C)  B

RUTA 15 02-jun LARGA   CORTA   B

RUTA 16 09-jun EXCURSIÓN DE VERANO

RUTA 17 15-jun CRONO CHULETADA - RUTA COMÚN (L+C +B )

RUTA 18 23-jun LARGA   CORTA   B
RUTA 19 30-jun LARGA   CORTA   B
RUTA 20 07-jul LARGA   CORTA   B

RUTA 21 14-jul RUTA COMÚN (L + C) – B (2 OPCIONES)

RUTA 22 21-jul LARGA   CORTA   B
RUTA 23 28-jul LARGA   CORTA   B
RUTA 24 04-ago LARGA   CORTA   B

RUTA 25 11-ago LARGA   CORTA   B

RUTA 26 18-ago LARGA   CORTA   B
RUTA 27 25-ago LARGA   CORTA   B
RUTA 28 01-sep LARGA   CORTA   B

RUTA 29 08-sep LARGA   CORTA   B

RUTA 30 15-sep LARGA   CORTA   B

RUTA 31 22-sep LARGA   CORTA   B
RUTA 32 29-sep LARGA   CORTA   B

RUTA 33 06-oct LARGA   CORTA   B

RUTA 34 13-oct LARGA   CORTA   B

RUTA 35 20-oct LARGA   CORTA   B
RUTA 36 27-oct HUEVOS - RUTA COMÚN (L+C+B )



Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

1 – 25.02.2024

1/36

102 +910L

Bucle Cerceda, Mataelpino, Alto las Cabras, 
Presa Navacerrada, Vuelta Tres Cantos

Alto 
Mataelpino

Plaza 
Ayuntamiento

no

09:00

https://www.strava.com/routes/2918188601694843772
https://www.strava.com/routes/2918188601694843772


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

1 – 25.02.2024

1/36

89 +779C

Bucle Cerceda, Mataelpino, Vuelta Tres 
Cantos

Alto 
Mataelpino

Plaza 
Ayuntamiento

no

09:00

https://www.strava.com/routes/2918186234508431850
https://www.strava.com/routes/2918186234508431850


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

1 – 25.02.2024

1/36

51kms +482B

3C-Goloso-Montecarmelo-Alcobendas-SS 
de los Reyes-Alcobendas-3C

SS de los Reyes

Plaza 
Ayuntamiento

No

09.00

Pulsa aquí

https://www.strava.com/routes/3161758851861529304


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

2 – 03.03.2024

2/36

95 +1289L

TC – Soto – Torrelaguna - Espartal - El Molar 
– Almenaras – Colmenar- TC

El Vellón

Plaza 
Ayuntamiento

no

09:00

https://www.strava.com/routes/2918198269147491818
https://www.strava.com/routes/2918198269147491818


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

2 – 03.03.2024

2/36

99 +1100C

TC – Soto – Torrelaguna – Pto. Euro – El 
Vellón – Pedrezuela – Cerro - Colmenar- TC

El Vellón

Plaza 
Ayuntamiento

no

09:00

https://www.strava.com/routes/2918196286746817404
https://www.strava.com/routes/2918196286746817404


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

2 – 03.03.2024

2/36

46kms +517B

3C-El Pardo-3C

El Pardo

Plaza 
Ayuntamiento

No

09.00

Pulsa aquí

https://www.strava.com/routes/3158102843910441662


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

3 – 10.03.2024

3/36

114 +1150L

TC – Soto – Cerceda – Becerril – Guadarrama –
Alpedrete – Collado Villalba -Mataelpino –
Rancajales - Colmenar- TC

Guadarrama

Plaza 
Ayuntamiento

no

09:00

https://www.strava.com/routes/2919340007974815970
https://www.strava.com/routes/2919340007974815970


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

3 – 10.03.2024

3/36

106 +875C

TC – Soto – Cerceda – Becerril – Guadarrama –
Alpedrete – Collado Villalba – Cerceda –
Manzanares – Soto - Colmenar- TC

Guadarrama

Plaza 
Ayuntamiento

no

09:00

https://www.strava.com/routes/2919337324636721218
https://www.strava.com/routes/2919337324636721218


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

3 – 10.03.2024

3/36

61kms +525B

3C-Soto-Manzanares-Soto-3C

Manzanares

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3173328937632270206


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

4 – 17.03.2024

4/36

117 +1406L

TC – Colmenar - Hoyo Manzanares – La Berzosa – C. 
Villalba - Guadarrama – Collado Mediano – Cerceda 
– Manzanares – Soto – Guadalix - Cerro - Colmenar-
TC

Guadarrama

Plaza 
Ayuntamiento

no

08:30

https://www.strava.com/routes/2919582032696249570
https://www.strava.com/routes/2919582032696249570


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

4 – 17.03.2024

4/36

103 +1173C

TC – Colmenar - Hoyo Manzanares – La Berzosa – C. 
Villalba - Guadarrama – Collado Mediano – Cerceda 
– Manzanares – Soto - Colmenar- TC

Guadarrama

Plaza 
Ayuntamiento

no

08:30

https://www.strava.com/routes/2919580002021588194
https://www.strava.com/routes/2919580002021588194


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

4 – 17.03.2024

4/36

61kms +728B

3C-Colmenar-Cerro-Guadalix-Soto-3C

Guadalix

No

09.00

Pulsa aqui

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3173365694973483526




Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

5 – 24.03.2024

5/36

112 +1484L

TC – Colmenar – Miraflores – Bustarviejo –
Valdemanco - La Cabrera – La Trampa – Euro –
El Vellón – Pedrezuela - Cerro - Colmenar- TC

La Cabrera

Plaza 
Ayuntamiento

no

08:30

https://www.strava.com/routes/2919585257270930736
https://www.strava.com/routes/2919585257270930736


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

5 – 24.03.2024

5/36

99 +1339C

TC – Colmenar – Miraflores – Bustarviejo –
Valdemanco - La Cabrera – La Trampa – Euro –
El Vellón – Pedrezuela - Cerro - Colmenar- TC

La Cabrera

Plaza 
Ayuntamiento

no

08:30

https://www.strava.com/routes/2919583907376835650
https://www.strava.com/routes/2919583907376835650


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

5 – 24.03.2024

5/36

77kms +876B

3C-Soto-Manzanares-La Pedriza-Cerceda-
Colmenar-3C

Cerceda

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3159036899247677118


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

6 – 31.03.2024

6/36

112 +1641L

TC – Colmenar – Soto- Cerceda – Becerril –
Presa – Arcipreste – Puerto de Navacerrada-
Cerceda – Soto – Rancajales - Colmenar- TC

Presa Navacerrada

Plaza 
Ayuntamiento

no

08:30

https://www.strava.com/routes/2919727361702285340
https://www.strava.com/routes/2919727361702285340


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

6 – 31.03.2024

6/36

102 +1541C

TC – Colmenar – Soto- Cerceda – Becerril –
Presa – Arcipreste – Puerto de Navacerrada-
Cerceda – Soto - Colmenar- TC

Presa Navacerrada

Plaza 
Ayuntamiento

no

08:30

https://www.strava.com/routes/2919725997878321456
https://www.strava.com/routes/2919725997878321456


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

6 – 31.03.2024

6/36

70kms +865B

3C-Colmenar-Guadalix-Navalafuente-Soto-
3C

Navalafuente

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3158853499233806470


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

7 – 07.04.2024

7/36

106 +1603L

TC – Colmenar – -Cerceda - Manzanares-
Miraflores – Puerto de La Morcuera –
Guadalix – Cerro - Colmenar- TC

Miraflores (Subida)

Plaza 
Ayuntamiento

no

08:30

https://www.strava.com/routes/2919732777091390690
https://www.strava.com/routes/2919732777091390690


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

7 – 07.04.2024

7/36

98 +1446C

TC – Colmenar – -Cerceda - Manzanares-
Miraflores – Puerto de La Morcuera –
Miraflores - Soto - Colmenar- TC

Miraflores (Subida)

Plaza 
Ayuntamiento

no

08:30

https://www.strava.com/routes/2919731536201234658
https://www.strava.com/routes/2919731536201234658


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

7 – 07.04.2024

7/36

91kms +932B

3C-Colmenar-Guadalix-Venturada-
Navalafuente-Soto-3C

Navalafuente

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3159020081180704446


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

8 – 14.04.2024

8/36

136 +1797L

TC – Guadalix – Torrelaguna – Patones de Abajo – Desvío 
Valdepeñas de la Sierra – Villaseca de Uceda – Viñuelas –
Valdenuño – Valdepiélagos – El Espartal – El Vellón – El 
Molar – San Agustín – Almenaras - Colmenar- TC

Patones y El Vellón

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

08:00

https://www.strava.com/routes/3179824908946688842
https://www.strava.com/routes/3179824908946688842


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

8 – 14.04.2024

8/36

109 +1630C

TC – Guadalix – Torrelaguna – Patones de Abajo –
Uceda – Peñarubia – Urb. Caraquiz – El Espartal – El 
Vellón- El Molar – San Agustín – Almenaras -
Colmenar- TC

Patones y El Vellón

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

08:00

https://www.strava.com/routes/3187539988035423454
https://www.strava.com/routes/3187539988035423454


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

8 – 14.04.2024

8/36

78kms +979B

3C-Colmenar-Cerceda-Moralzarzal-Collado V-
Via Servicio NVI-La Berzosa-Hoyo-Colmenar-
3C

Hoyo

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3160119399027914906




Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

9 – 21.04.2024

9/36

140 +1970L

TC – Guadalix - Cruces Uvas - Atazar Pueblo -
Mirador Atazar – Torrelaguna – Pto. Del Euro – El 
Vellón – Pedrezuela – Guadalix - Cerro - Colmenar-
TC

Pueblo del Atazar

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

08:00

https://www.strava.com/routes/2919741168754830562
https://www.strava.com/routes/2919741168754830562


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

9 – 21.04.2024

9/36

134 +1830C

TC – Guadalix - Cruces Uvas - Atazar Pueblo -
Mirador Atazar – Torrelaguna – Pto. Del Euro – El 
Vellón – Pedrezuela – Guadalix – Pinarejos - Soto -
Colmenar- TC

Pueblo del Atazar

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

08:00

https://www.strava.com/routes/2919739798011775202
https://www.strava.com/routes/2919739798011775202


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

9 – 21.04.2024

9/36

89kms +867B

3C-Soto-El Boalo-La Presa-Cerceda-
Manzanares-Carretas-3C

Cerceda

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3159030387652774590


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

10 – 28.04.2024

10/36

134 +2330L

TC - Colmenar  - Soto - Miraflores – Puerto de La 
Morcuera - Rascafría  - Pto. Cotos – Alto de Navacerrada 
- Cerceda  - Soto - Rancajales – Colmenar - TC

Rascafría

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

08:00

https://www.strava.com/routes/2919744887070454812
https://www.strava.com/routes/2919744887070454812


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

10 – 28.04.2024

10/36

121 +2150C

TC - Colmenar  - Soto - Miraflores – Puerto de La 
Morcuera - Rascafría  - Pto. Cotos – Alto de 
Navacerrada - Cerceda -Colmenar - TC

Rascafría

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

08:00

T

https://www.strava.com/routes/2919743162299637364
https://www.strava.com/routes/2919743162299637364


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

10 – 28.04.2024

10/36

64kms +782B

3C-Soto-Miraflores-Pto.Canencia Km4-
Miraflores-Soto-3C

Miraflores

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3159033669090309254




Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

11 – 05.05.2024

11/36

130 +2150L

Canencia pueblo

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

08:00

Tres Cantos - Colmenar  - Soto - Miraflores – Pto. 
De Canencia - Rascafría  - Pto de La Morcuera -
Miraflores – Guadalix – Cerro - Tres Cantos

https://www.strava.com/routes/2926151630101010036
https://www.strava.com/routes/2926151630101010036


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

11 – 05.05.2024

11/36

124 +2000C

TC - Colmenar  - Soto - Miraflores – Pto. De 
Canencia - Rascafría – Pto. De La Morcuera -
Miraflores – Soto - TC

Canencia pueblo

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

08:00

https://www.strava.com/routes/2926150469328153204
https://www.strava.com/routes/2926150469328153204


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

11 – 05.05.2024

11/36

82kms +783B

3C-Soto-La Pedriza-Cerceda-Soto-3C

Cerceda

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3158849504658288318


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

12 – 12.05.2024

12/36

123 +2330L

TC - Colmenar - San Agustín - La Atalaya - La Trampa -

La Cabrera - Bustarviejo - Miraflores - Morcuera -

Miraflores - Soto - TC

La Cabrera

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

08:00

https://www.strava.com/routes/2926158383240704778
https://www.strava.com/routes/2926158383240704778


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

12 – 12.05.2024

12/36

122 +2036C

TC - Colmenar - San Agustín - La Atalaya - La Trampa -

La Cabrera - Bustarviejo - Miraflores - Canencia -

Miraflores - Soto - TC

La Cabrera

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

08:00

https://www.strava.com/routes/2926156156046916810
https://www.strava.com/routes/2926156156046916810


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

12 – 12.05.2024

12/36

85kms +1120B

3C-Soto-Miraflores-Bustarviejo-Navalafuente-
Soto-3C

Bustarviejo

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3159039134254740378


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

13 – 19.05.2024

13/36

135 +2682L

TC - Colmenar - Cerceda – Puerto de 

Navacerrada – Siete Revueltas - Cotos -

Rascafría - Morcuera - Miraflores - Soto - TC

Navacerrada 
(vuelta) y 
Morcuera

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

07:30

https://www.strava.com/routes/3158100023416641670
https://www.strava.com/routes/3158100023416641670


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

13 – 19.05.2024

13/36

121 +2161C

TC - Colmenar - Cerceda – Puerto de 

Navacerrada - Cotos - Rascafría - Morcuera -

Miraflores - Soto - TC

Navacerrada 
y Morcuera

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

07:30

https://www.strava.com/routes/3188436065732999528
https://www.strava.com/routes/3188436065732999528


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

13 – 19.05.2024

13/36

77kms +1072B

3C-Soto-Guadalix-Miraflores-Morcuera 
(Km12)-Miraflores-Soto-3C

Miraflores

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3161670034748338904


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

14 – 26.05.2024

14/36

155 +2592L/C

TC - Colmenar - Cerceda - Guadarrama – Puerto del 
León – Los Ángeles de San Rafael – Otero de Herreros –
Ortigosa del Monte – La Losa – Navas de Riofrío - La 
Granja - Navacerrada por Siete Revueltas - Cerceda -
TC

Pto. del León y 
Pto. Navacerrada

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

07:00

https://www.strava.com/routes/3188442313846716114
https://www.strava.com/routes/3188442313846716114


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

14 – 26.05.2024

14/36

82kms +896B

3C-Rio-Cerceda-Collado-Presa-Becerril-El 
Boalo-Soto-3C

Becerril

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3161784578412020440


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

15 – 02.06.2024

15/36

146 +2650L

TC - Colmenar - Soto - Miraflores - Canencia -

Lozoya - Navafría – Lozoya - Rascafría – Pto. De 

la Morcuera - Miraflores - Soto - TC

Lozoya (ida) y 
Pto. Morcuera

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

07:30

https://www.strava.com/routes/2926163698609980170
https://www.strava.com/routes/2926163698609980170


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

15 – 02.06.2024

15/36

137 +2085C

TC - Colmenar - Soto - Miraflores - Canencia -

Lozoya  - Rascafría - Cotos – Navacerrada -

Cerceda - TC

Lozoya (ida) y 
Pto. Cotos

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

07:30

https://www.strava.com/routes/2926162250169475700
https://www.strava.com/routes/2926162250169475700


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

15 – 02.06.2024

15/36

75kms +1054B

3C-Colmenar-Guadalix-Pedrezuela-Atalaya-San 
Agustin-Colmenar-3C

Pedrezuela

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3159044603085827774


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

EXCURSION VERANO –
07/09.06.2024

16/36

230-90 3800-1100L/C/B

A CERRAR DEFINITIVOS PARA SÁBADO 8 Y 

DOMINGO 9

A DEFINIR

CERVERA DE 
PISUERGA

Voluntario

07:30

NO PUNTUABLE 
REGULARIDAD



Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

17 – 15.06.2024 CHULETADA

17/36

80 +870

APROXIMACIÓN: TC - Colmenar – Cerro – Guadalix (salida crono)

CRONO: Guadalix – Karting Pedrezuela (llegada crono)

VUELTA: Karting – Guadalix – Pinarejos - Soto - Colmenar - TC

GUADALIX

CHULETADA 

Plaza 
Ayuntamiento

No

09:00

L/C/B

https://www.strava.com/routes/3188557775197755668
https://www.strava.com/routes/3188557775197755668




Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

18 – 23.06.2024

18/36

146 +2640L

TC - Colmenar - Soto - Miraflores - Morcuera -

Rascafría - Lozoya - Navafría - Lozoya –

Canencia – Miraflores – Soto – TC

Lozoya (ida)

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

07:30

https://www.strava.com/routes/2926467378884272070
https://www.strava.com/routes/2926467378884272070


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

18 – 23.06.2024

18/36

123 +1984C

TC - Colmenar - Soto - Miraflores - Morcuera -

Rascafría - Lozoya – Canencia – Miraflores –

Soto – TC

Lozoya (ida)

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

07:30

https://www.strava.com/routes/3188550681242197046
https://www.strava.com/routes/3188550681242197046


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

18 – 23.06.2024

18/36

95kms +1150B

3C-Cerro-Guadalix-Cruce La Trampa-Cra. del 
Canal-Torrelaguna-Soto-3C

Torrelaguna

No

08.30

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3159245372775396250


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

19 – 30.06.2024

19/36

143 +2200L

TC - Colmenar - Cerro - Guadalix – La Trampa –

El Berrueco – El Cuadrón - Rascafría –

Morcuera – Miraflores – Soto - TC

El Berrueco

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

07:30

https://www.strava.com/routes/2926908718334662994
https://www.strava.com/routes/2926908718334662994


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

19 – 30.06.2024

19/36

125 +1830C

TC - Colmenar - Cerro - Guadalix – La Trampa –

El Berrueco – El Cuadrón - Canencia -

Miraflores - Soto - TC

El Berrueco

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

07:30

https://www.strava.com/routes/2926843414604618066
https://www.strava.com/routes/2926843414604618066


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

19 – 30.06.2024

19/36

87kms +945B

3C-Soto-Pinarejos-Cra Pedrezuela-El Vellon-Cra 
Pedrezuela-Cerro-3C

El Vellón

No

08.30

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3161775893535673510


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

20 – 07.07.2024

20/36

120 +1750L

TC - Colmenar - Hoyo - La Berzosa – Guadarrama – Los 
Molinos – Cercedilla - Dehesas de Cercedilla –
Arcipreste - La Barranca – Cerceda - Cruce Carretas -
TC

Guadarrama

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:00

https://www.strava.com/routes/2926833109916498258
https://www.strava.com/routes/2926833109916498258


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

20 – 07.07.2024

20/36

114 +1600C

TC - Colmenar - Hoyo - La Berzosa – Guadarrama – Los 

Molinos – Cercedilla - Dehesas de Cercedilla –

Cercedilla - Arcipreste - Cerceda - Cruce Carretas - TC

Guadarrama

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:00

https://www.strava.com/routes/2926829563160710086
https://www.strava.com/routes/2926829563160710086


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

20 – 07.07.2024

20/36

77kms +1138B

3C-Soto-Miraflores-Pto.Canencia-Miraflores-
Soto-3C

Miraflores

No

08.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3161671582832248406


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

21 – 14.07.2024

21/36

105 +2060L/C

EL BERRUECO - Manjirón – Buitrago del Lozoya – Gandullas –
Madarcos – Horcajuelo – Montejo- Prádena del Rincón -
Puebla de la Sierra – Robledillo – Berzosa – Paredes – Cinco 
Villas – Lozoyuela – Sieteiglesias – El Berrueco

MONTEJO DE 
LA SIERRA

EL BERRUECO

No

09:00

https://www.strava.com/routes/3179837502734012234
https://www.strava.com/routes/3179837502734012234


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

21 – 14.07.2024

21/36

89kms +1191B

3C-Cerceda-Arcipestre-Fuente de los Geólogos-
Cerceda-Mananares-Soto-3C

Cerceda

No

08.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3161771456915346454


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

21 – 14.07.2024

21/36

67 kms +1182B

EL BERRUECO - Manjirón – Buitrago del Lozoya – Gascones –
La Serna del Monte – Piñuecar - Madarcos – Horcajuelo –
Montejo- Prádena del Rincón - Cinco Villas – Lozoyuela –
Sieteiglesias – El Berrueco

Madarcos

No

08.00

Pulsa aquí

EL BERRUECO

https://www.strava.com/routes/3190570234143064012


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

22 – 21.07.2024

22/36

115 +2200L

TC - Colmenar – Soto – Miraflores – Pto. Morcuera -

Rascafría – Pto. Morcuera – Miraflores – Guadalix -

Cerro – Colmenar - TC

Rascafría

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:00

https://www.strava.com/routes/2926920702168381382
https://www.strava.com/routes/2926920702168381382


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

22 – 21.07.2024

22/36

108 +2050C

TC - Colmenar – Soto – Miraflores – Pto. Morcuera -

Rascafría – Pto. Morcuera – Miraflores – Soto –

Colmenar - TC

Rascafría

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:00

https://www.strava.com/routes/3189173051876025434
https://www.strava.com/routes/3189173051876025434


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

22 – 21.07.2024

22/36

98kms +1163B

Colmenar-Cerro- Guadalix-Torrelaguna-El Euro-
El Vellon-Pedrezuela-Guadalix-Colmenar-3C

El Vellón

No

08.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3160555236811864218


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

23 – 28.07.2024

23/36

100 +1700L

TC - Colmenar – Cerceda – Pto. Navacerrada –

Arcipreste - Cruce Becerril – Alto las Cabras –

Boalo –Soto – Rancajales – Colmenar - TC

Arcipreste

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:00

https://www.strava.com/routes/3179841854992830564
https://www.strava.com/routes/3179841854992830564


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

23 – 28.07.2024

23/36

98 +1560C

TC - Colmenar – Cerceda – Pto. Navacerrada –

Arcipreste - Cruce Becerril – Alto las Cabras – Boalo 

– Soto – Colmenar - TC

Arcipreste

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:00

https://www.strava.com/routes/3189173051876025434
https://www.strava.com/routes/3189173051876025434


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

23 – 28.07.2024

23/36

80kms +1345B

3C-Soto-Miraflores-Morcuera Antenas-
Miraflores-Soto-3C

Miraflores

No

08.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3159041609044819078


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

24 – 04.08.2024

24/36

101 +1100L

TC - Soto - Becerril - Collado Mediano - Los 
Molinos - Arcipreste - Mataelpino - Manzanares 
- Carretas - TC

Arcipreste

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

08:00

https://www.strava.com/routes/2934802834990446722
https://www.strava.com/routes/2934802834990446722


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

24 – 04.08.2024

24/36

99 +1025C

TC - Soto - Becerril - Collado Mediano - Los 
Molinos - Arcipreste - Cerceda - Manzanares -
Carretas - TC

Arcipreste

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:00

https://www.strava.com/routes/2934800677861224578
https://www.strava.com/routes/2934800677861224578


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

24 – 04.08.2024

24/36

78kms +1141B

3C-Soto-Miraflores-Pto Canencia-Miraflores-
Soto-3C

Miraflores

No

08.30

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3160553842187589304




Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

25 – 11.08.2024

25/36

101 +1650L

TC - Soto - Miraflores - Puerto Canencia –
Canencia - Puerto de Canencia - Miraflores -
Guadalix - Cerro -Tres Cantos

Canencia 
(pueblo)

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:00

https://www.strava.com/routes/2935996989277152406
https://www.strava.com/routes/2935996989277152406


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

25 – 11.08.2024

25/36

94 +1500C

TC - Soto - Miraflores - Puerto Canencia –
Canencia - Puerto de Canencia - Miraflores -
Soto -Tres Cantos

Canencia 
(pueblo)

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:00

https://www.strava.com/routes/2935994656451129494
https://www.strava.com/routes/2935994656451129494


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

25 – 11.08.2024

25/36

90kms +1064B

3C-Soto-Guadalix-Cruce&Alto Redueña-
Navalafuente-Gualdalix-Soto-3C

Navalafuente

No

08.30

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3160626028678214688


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

26 – 18.08.2024

26/36

100 +1400L

TC - Soto - Guadalix - Redueña - Cabanillas -
Valdemanco - Bustarviejo - Miraflores - Soto -
Rancajales -Tres Cantos

Valdemanco

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:00

https://www.strava.com/routes/2937074550020164128
https://www.strava.com/routes/2937074550020164128


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

26 – 18.08.2024

26/36

98 +1250C

TC - Soto - Guadalix - Redueña - Cabanillas -
Valdemanco - Bustarviejo - Miraflores - Soto -
Colmenar -Tres Cantos

Valdemanco

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:00

https://www.strava.com/routes/2937066189366200410
https://www.strava.com/routes/2937066189366200410


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

26 – 18.08.2024

26/36

74kms +1049B

3C-Colmenar-San Agustin-La Atalaya-
Pedrezuela-Guadalix-Cerro-3C

Pedrezuela

No

08.30

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3160551758610714296


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

27 – 25.08.2024

27/36

88 +1160L

Tres Cantos - Soto - Miraflores - Bustarviejo -
Venturada - Guadalix - Cerro - Tres Cantos

Bustarviejo

Plaza 
Ayuntamiento

No

8:00

https://www.strava.com/routes/2938165075382012124
https://www.strava.com/routes/2938165075382012124


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

27 – 25.08.2024

27/36

82 +1130C

Tres Cantos - Soto - Miraflores - Bustarviejo -
Navalafuente - Guadalix - Cerro - Tres Cantos    

Bustarviejo

Plaza 
Ayuntamiento

No

8:00

https://www.strava.com/routes/2938159891460303196
https://www.strava.com/routes/2938159891460303196


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

27 – 25.08.2024

27/36

78kms +1072B

3C-Soto-Guadalix-Miraflores-Morcuera Km 12-
Miraflores-Soto-3C

Miraflores

No

08.30

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3173520066717432326


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

28 – 01.09.2024

28/36

107 +1540L

Tres Cantos - Soto - El Boalo - Las Cabras -
Navacerrada - Cerceda - Soto - Colmenar -Tres 
Cantos

Puerto 
Navacerrada

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:30

https://www.strava.com/routes/2938169278566509788
https://www.strava.com/routes/2938169278566509788


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

28 – 01.09.2024

28/36

98 +1550C

Tres Cantos - Soto - El Boalo - Las Cabras -
Navacerrada - Cerceda - Colmenar -Tres 
Cantos

Puerto 
Navacerrada

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:30

https://www.strava.com/routes/2938167728181185756
https://www.strava.com/routes/2938167728181185756


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

28 – 01.09.2024

28/36

98kms +1158B

3C-Colmenar-Cerceda-Collado-Guadarrama-
Arcipestre-El Boalo-Manzanares-

Guadarrama

No

08.30

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3173398003518173702


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

29 – 08.09.2024

29/36

106 +1630L

TC - Colmenar - San Agustín - La Atalaya - El Molar 
- El Vellón - Torrelaguna - El Berrueco - Cabanillas 
- Navalafuente - Guadalix - Cerro -TC

El Berrueco

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:30

https://www.strava.com/routes/2938174704415158810
https://www.strava.com/routes/2938174704415158810


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

29 – 08.09.2024

29/36

110 +1620C

TC - Colmenar - San Agustín - La Atalaya - El Molar 
- El Vellón - Torrelaguna - El Berrueco - Cabanillas 
- Navalafuente - Guadalix - Cerro -TC

El Berrueco

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:30

https://www.strava.com/routes/2938172013056391516
https://www.strava.com/routes/2938172013056391516


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

29 – 08.09.2024

29/36

86kms +972B

3C-Cerceda-Collado Villalba-Berzosa-Hoyo-
Colmenar-3C

Hoyo

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3159025396888798910




Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

30 – 15.09.2024

30/36

112 +1620L

Tres Cantos - Colmenar - Cerceda - Becerril -
Guadarrama - Alto del León - Guadarrama - Los 
Molinos - Arcipreste - Cerceda - Soto -Tres Cantos

Guadarrama 
(ida)

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:30

https://www.strava.com/routes/2938179805178664284
https://www.strava.com/routes/2938179805178664284


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

30 – 15.09.2024

30/36

111 +1420C

Tres Cantos - Colmenar - Cerceda - Becerril -
Guadarrama - Alto del León - Guadarrama -
Alpedrete - Moralzarzal - Cerceda - Soto -Tres 
Cantos

Guadarrama 
(Ida)

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

08:30

https://www.strava.com/routes/2938177645962028380
https://www.strava.com/routes/2938177645962028380


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

30 – 15.09.2024

30/36

91kms +1053B

3C-Cerceda-Collado Mediano-La Serranilla-
Arcipestre-Cerceda-Colmenar-3C

Cerceda

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3160217218527779790


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

31 – 22.09.2024

31/36

118 +1400L

Tres Cantos - Colmenar - Soto - Guadalix -
Torrelaguna – Patones de Arriba -Torrelaguna – El 
Espartal – El Vellón – Guadalix - Cerro - Tres 
Cantos

Patones de 
Arriba

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:30

https://www.strava.com/routes/2938185429675474992
https://www.strava.com/routes/2938185429675474992


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

31 – 22.09.2024

31/36

120 +1330C

Tres Cantos - Colmenar - Soto - Guadalix -
Torrelaguna – Patones de Arriba -Torrelaguna – El 
Euro – El Vellón – Guadalix – Pinarejos- Soto - Tres 
Cantos

Patones de 
Arriba 

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:30

https://www.strava.com/routes/2938183857710544220
https://www.strava.com/routes/2938183857710544220


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

31 – 22.09.2024

31/36

86kms +942B

3C-Cerceda-Guadarrama-Cerceda-3C

Guadarrama

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3161678091388374744


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

32 – 29.09.2024

32/36

108 +1830L

Tres Cantos - Colmenar - Soto - Miraflores -

Morcuera - Miraflores – Bustarviejo - Valdemanco 

– Navalafuente – Guadalix - Cerro - Tres Cantos

Miraflores 
(vuelta)

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:30

https://www.strava.com/routes/2938222087157972016
https://www.strava.com/routes/2938222087157972016


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

32 – 29.09.2024

32/36

100 +1760C

Tres Cantos - Colmenar - Soto - Miraflores -
Morcuera - Miraflores - Bustarviejo - Canteras -
Navalafuente - Guadalix - Cerro - Tres Cantos

Miraflores 
(vuelta)

Plaza 
Ayuntamiento

No

08:30

https://www.strava.com/routes/2938220603564297264
https://www.strava.com/routes/2938220603564297264


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

32 – 29.09.2024

32/36

87kms +784B

3C-Soto-Cerceda-Gamonal-Las Cabras-Cerceda-
Manzanares-Soto-3C

Cerceda

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3161788473585235672


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

33 – 06.10.2024

33/36

106 +1320L

Tres Cantos - Colmenar - Cerceda - Becerril –
Guadarrama – San Lorenzo del Escorial -
Galapagar - Torrelodones - Hoyo de 
Manzanares – Colmenar Viejo - Tres Cantos

Guadarrama

Plaza 
Ayuntamiento

No

09:00

https://www.strava.com/routes/2938228662982830128
https://www.strava.com/routes/2938228662982830128


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

33 – 06.10.2024

33/36

97 +1190C

Tres Cantos - Colmenar - Cerceda - Becerril –
Guadarrama – Galapagar - Torrelodones - Hoyo 
de Manzanares – Colmenar Viejo - Tres Cantos

Guadarrama

Plaza 
Ayuntamiento

No

09:00

https://www.strava.com/routes/2938227239637509168
https://www.strava.com/routes/2938227239637509168


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

33 – 06.10.2024

33/36

76kms +799B

3C-Colmenar-Cerceda-607-Mataelpino-El 
Boalo-Manzanares-Soto-3C

Mataelpino

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3161780180346711206




Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

34 – 13.10.2024

34/36

110 +1370L

Tres Cantos - Colmenar - Cerro - Guadalix –
Navalafuente – Las Canteras - Bustarviejo -
Miraflores - Guadalix – Pinarejos - Soto – Cerceda –
Colmenar - Tres Cantos

Bustarviejo

Plaza 
Ayuntamiento

No

09:00

https://www.strava.com/routes/2938232166253436606
https://www.strava.com/routes/2938232166253436606


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

34 – 13.10.2024

34/36

102 +1240C

Tres Cantos - Colmenar - Cerro - Guadalix –
Navalafuente – Las Canteras - Bustarviejo -
Miraflores - Soto – Cerceda – Colmenar - Tres 
Cantos

Bustarviejo

Plaza 
Ayuntamiento

No

09:00

https://www.strava.com/routes/2938230935695280830
https://www.strava.com/routes/2938230935695280830


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

34 – 13.10.2024

34/36

83kms +692B

3C-Soto-Manzanares-El Boalo-La Ponderosa-
Cerceda-Manzanares-Soto.3C

Cerceda

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3161782288366323734


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

35 – 20.10.2024

35/36

106 +1300L

Tres Cantos - Colmenar - Soto - Manzanares - La 
Pedriza – El Boalo – Las Cabras - Becerril - Presa –
Arcipreste - Cerceda – Manzanares - Las Carretas -
Colmenar - TC

Presa de 
Navacerrada

Plaza 
Ayuntamiento

No

09:00

https://www.strava.com/routes/2938237230994743344
https://www.strava.com/routes/2938237230994743344


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

35 – 20.10.2024

35/36

101 +1170C

Tres Cantos - Colmenar - Soto - Manzanares - La 
Pedriza – El Boalo – Las Cabras - Becerril - Presa -
Cerceda – Manzanares - Las Carretas - Colmenar -
Tres Cantos

Presa de 
Navacerrada

Plaza 
Ayuntamiento

Voluntario

09:00

https://www.strava.com/routes/2938235122214780606
https://www.strava.com/routes/2938235122214780606


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

35 – 20.10.2024

35/36

82kms +638B

3C-Soto-Cerceda-Gamonal-Moralzarzal-
Cerceda-Soto-3C

Cerceda

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3173595456740639804


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

36 – 27.10.2024 ¡Huevos!

36/37

94 +975L/C

Tres Cantos - Colmenar - Soto - Manzanares - El 
Boalo – Las Cabras - Becerril - Presa – Arcipreste -
Cerceda – Manzanares - Soto - Colmenar - Tres 
Cantos. ¡¡¡HUEVOS!!!

Presa de 
Navacerrada

Plaza 
Ayuntamiento

No

09:00

https://www.strava.com/routes/3190038429955259288
https://www.strava.com/routes/3190038429955259288


Libro de Rutas

Etapa: 

Sección Carretera

ITINERARIO

INFO

Ruta DificultadDistancia

(Kms)

Desnivel

(+mts)

Hora:

Lugar:

Coche?

PLANIMETRÍA

Control:

ALTIMETRÍA RUTA EN 

36 – 27.10.2024 ¡Huevos!

36/36

68kms +616B

3C-Soto-Manzanares-Cerceda-Manzanares-
Soto-3C ¡¡¡HUEVOS!!!

Cerceda

No

09.00

Pulsa aquí

Plaza 
Ayuntamiento

https://www.strava.com/routes/3161786813127826454
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