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RUTA 1 25-feb LARGA CORTA B
RUTA 2 03-mar LARGA CORTA B
RUTA 3 10-mar LARGA CORTA B
RUTA 4 17-mar LARGA CORTA B
RUTAS 24-mar LARGA CORTA B
RUTA 6 31-mar LARGA CORTA B
RUTA 7 07-abr LARGA CORTA B
RUTA 8 14-abr LARGA CORTA B
RUTA 9 21-abr LARGA CORTA B
RUTA 10 28-abr LARGA CORTA B
RUTA 11 05-may LARGA CORTA B
RUTA 12 12-may LARGA CORTA B
RUTA 13 19-may LARGA CORTA B
RUTA 14 26-ma RUTA COMUN (L+C) B
RUTA 15 02-jun LARGA CORTA B
RUTA 16 09-jun EXCURSION DE VERANO
RUTA 17 15-jun CRONO CHULETADA - RUTA COMUN (L+C +B)
RUTA 18 23-jun LARGA CORTA B
RUTA 19 30-jun LARGA CORTA B
RUTA 20 07-jul LARGA CORTA B
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RUTA 23 28-jul LARGA CORTA B
RUTA 24 04-ago LARGA CORTA B
RUTA 25 11-ago LARGA CORTA B
RUTA 26 18-ago LARGA CORTA B
RUTA 27 25-ago LARGA CORTA B
RUTA 28 01-sep LARGA CORTA B
RUTA 29 08-sep LARGA CORTA B
RUTA 30 15-sep LARGA CORTA B
RUTA 31 22-sep LARGA CORTA B
RUTA 32 29-sep LARGA CORTA B
RUTA 33 06-oct LARGA CORTA B
RUTA 34 13-oct LARGA CORTA B
RUTA 35 20-oct LARGA CORTA B

RUTA 36 27-oct HUEVOS - RUTA COMUN (L+C+B )




Libro de Rutas

w3 M Temporada 2024

s * ok k 0y
Noapg eN AR

Cice,

N
N~

Etapa: 1 - 25.02.2024

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)

L 102 +910 X

ITINERARIO

Bucle Cerceda, Mataelpino, Alto las Cabras,
Presa Navacerrada, Vuelta Tres Cantos

Seccién Carretera

1/36

INFO

Hora:
09:00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
no

- D Mapa estandar v p
T8 7 PLANIMETRIA
- 5 : de la Sierra
& °
y ‘ Soto del Real
Cercedilla 4\/\ {
ARG 3|
Navacerrada COII.tIOl H
Beceril di
Los Molinos la'Siera
e Rlto
L ]
San Agustin Mataelp I.I'I.O
Suadarrama del Guadalix
Alpedrete Colmenar Viejo
Collado Villalba
Hoyo de SR
Manzanares CIUDALCAM
NAVALQUEYJIGO BERZOSA o ﬁ’i%camos o
A NAVATA v Soto de Vifuelas
S5km 0

ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2918188601694843772
https://www.strava.com/routes/2918188601694843772

Libro de Rutas

Temporada 2024 1/36
Etapa: 1 —25.02.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
C 89 +779 \
09:00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Bucle Cerceda, Mataelpino, Vuelta Tres Ayuntamiento
Coche?
Cantos o
o Soto del Real Maia ESAridarss ,
-] b1 PLANIMETRIA
avaermd;;go'méi;':e x@b }nzsz:{es
Bollad c L'“/, Control:
i/ Kito
e ST Mataelpino
0 \;;Jcam Sof deo\f‘"“le
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2918186234508431850
https://www.strava.com/routes/2918186234508431850

Libro de Rutas

Etapa: 1 - 25.02.2024

Seccién Carretera

Temporada 2024 1/36

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
+
B 51kms +482 \ .
09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
3C-Goloso-Montecarmelo-Alcobendas-SS AV““‘;’““*TQ
de los Reyes-Alcobendas-3C °°N§'
o o PLANIMETRIA
S (o] Control:
\ /f\f:% SS de los Reyes
Moge de Mog o \ Alcobendas
R < o v‘"i:
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3161758851861529304

Libro de Rutas

Seccién Carretera

KY CICZ/J\
S £y =
m s MM Temporada 2024 2136
Etapa: 2 — 03.03.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (*mts) INFO
L 95 +1289 W
09:00
ITINERARIO Lugar:
I_’laza
TC — Soto — Torrelaguna - Espartal - El Molar A"““t;m‘elr,,
— Almenaras — Colmenar- TC ocns'
- TG JT —— PLANIMETRIA
o8 sowde«fem/ Tsimacs Control:
el Real \\//\j El Vellén
o Thows .
{55 [ ]
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2918198269147491818
https://www.strava.com/routes/2918198269147491818

Libro de Rutas

Seccién Carretera

S gn’s
e 2/36
Etapa: 2 — 03.03.2024
Ruta Distancia  Desnivel Dificultad
(Hme) (s INFO
C 99  +1100 W
09:00
ITINERARIO Lugar:
TC - Soto — Torrelaguna — Pto. Euro — El Ayuntamiento
Vellon — Pedrezuela — Cerro - Colmenar- TC Coc:s?
= &\@ | PLANIMETRIA
0 o Control:
X / El Vellén
\(
\
Lo -y L .
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2918196286746817404
https://www.strava.com/routes/2918196286746817404

Libro de Rutas

Etapa: 2 — 03.03.2024

Seccién Carretera

Temporada 2024 2/36

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B  46kms +517 \
09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
3C-El Pardo-3C e
No
. kg’ | PLANIMETRIA
Control:
o
El Pardo
= M
w
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3158102843910441662

Libro de Rutas

Temporada 2024 3/36

Etapa: 3 — 10.03.2024

Cice,

®
> s

> MYy ~
CAN -;Tos
b

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
L 114 +1150 \}
09:00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
TC — Soto — Cerceda — Becerril — Guadarrama — Ayuntamiento
Alpedrete — Collado Villalba -Mataelpino - Coche?
Rancajales - Colmenar- TC no
:' o SotodelReal  Mapa estandar vl V4
- B /~/ w PLANIMETRIA
Los Molinos 2 / o
B Control:
ol o7 4 Guadarrama
\AAI@@ V\/ Colmenar VlejQN
NAVALQUEJIGO OM aaaaaaa L Lres Ce
(o] )z
lE(m | LA NAVATA ‘:0
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/2919340007974815970
https://www.strava.com/routes/2919340007974815970

Libro de Rutas

Seccién Carretera

%% ClCz/J\
S £y =
mros M Temporada 2024 e
Etapa: 3-10.03.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
C 106 +875
09:00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
TC — Soto — Cerceda — Becerril — Guadarrama — Ayuntamiento
Alpedrete — Collado Villalba — Cerceda — Coche?
Manzanares — Soto - Colmenar- TC no
J+_l o SotodelReal | Mapa estandar v ”
iy e b / PLANIMETRIA
Los Molinos Namem:;cggge '''''' ) <
wunwo/p_\_\"/ Control:
/—Mediano J
uadama/ i M"’”'"-”""/o Guadarrama
\/\mw Colmenar Viejo,
NAVALQU OM"”ZB"”"‘S "res ca
(o] |z
E B
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2919337324636721218
https://www.strava.com/routes/2919337324636721218

Libro de Rutas

Etapa: 3 — 10.03.2024

Ruta Distancia
(Kms)

B 61kms

ITINERARIO

Desnivel

(+mts)

+525

3C-Soto-Manzanares-Soto-3C

Seccién Carretera

Temporada 2024 3/36

Dificultad

x

y
Soto del Real
NO B8
Manzana)
el'Resl
B Boslo
San Agustin
2 el Guadalix
Colmenar V%jo
anangis CIUDALCAMI
Soto de Vifuveias

ALTIMETRIA

INFO

Hora:
09.00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Manzanares

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3173328937632270206

N
N~

CAN

Ruta

L

N ~
';HB
%

* ok ok ok
A * kK %%
Moapg enAY

tice,
g
2

Libro de Rutas

Temporada 2024

Etapa: 4 — 17.03.2024

Distancia
(Kms)

117

Seccién Carretera

4/36

Desnivel Dificultad

(+mts)

+1406 \}

INFO

Hora:
08:30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
TC — Colmenar - Hoyo Manzanares — La Berzosa — C. Ayuntamiento
Villalba - Guadarrama — Collado Mediano — Cerceda Coche?
— Manzanares — Soto — Guadalix - Cerro - Colmenar-
TC no
: Mapa estandar v V4
- on w/ PLANIMETRIA
o] /
(o) Soto dél Real
Cercedilla &y e T re{«"’\./ Control:
Los Molinos Bgﬁmj_\i“/-/emm
mw/ Guadarrama
Guadarrama pigrozezl O \
Alpedrete ColmenarViejo
mWIlalba /\’/_\/ ‘\1
,7 o :z:n;es T‘. C t
e i E
| B 0w I8 o
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/2919582032696249570
https://www.strava.com/routes/2919582032696249570

Libro de Rutas

Temporada 2024

Seccién Carretera

4/36
Etapa: 4 — 17.03.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
C 103 +1173 Y
08:30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
TC — Colmenar - Hoyo Manzanares — La Berzosa — C. Ayuntamiento
Villalba - Guadarrama — Collado Mediano — Cerceda Coche?
— Manzanares — Soto - Colmenar- TC no
.;.‘| o SotodelReal | Mapa estandar v V4
(- RS g PLANIMETRIA
m,,@O/ \—\/// Control:
S gy - L\ Guadarrama
N D dpeiiete P\\r_‘/c_gl_nznj\'/léjg
BAVATQUENGO \\[,{{Man{aﬁ&% Tres Car
(a] e
3km I LA NAVATA & Py
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2919580002021588194
https://www.strava.com/routes/2919580002021588194

Libro de Rutas

Temporada 2024 4/36

Etapa: 4 — 17.03.2024

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B 6lkms +728 Y\ _—
ora:
09.00
ITINERARIO Lp‘;g:f
3C-Colmenar-Cerro-Guadalix-Soto-3C Ayumz’:i:::
No
o . /‘% PLANIMETRIA
B R ST Control:
Guadalix
Colmenar Viejo
o Tige @ntos
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3173365694973483526

eléctricos

Contamos con los mejores técnicos
y electricistas, para prestar un
servicio 100% de calidad.

Antenas Aire acondicionado Porteros y videoporteros Domética

ion inteligente de las

Instalacion de porteros porterosen la Control automati

Instalacio

Instalacién de antenas en la Comunid
Madrid. acondiciona

as.

Comunidad de Madri

lluminacién led Automatismos Averias eléctricas Mantenimiento Boletines

Boletines e s y certificados

mos todo tipo de Instalacion de antenas en la Mantenimientos eléctricos
Comunidad de Madrid.

nstalacion de iluminacién led. La
I I 1 led
mejor calidad a menor consumo. instalaciones y averias eléctricas eléctricos.

-



Libro de Rutas

Seccién Carretera

o tieg, |
N o B
w3 M Temporada 2024 e
Etapa: 5 —24.03.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
L 112 +1484 %
08:30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
TC — Colmenar — Miraflores — Bustarviejo — A e A
Valdemanco - La Cabrera — La Trampa — Euro — Coche?
El Vellon — Pedrezuela - Cerro - Colmenar- TC no
£ PLANIMETRIA

Soto del Real s
de Jarama
aaaaaaaa El Moter
Becemld
la Sier:
Colmenar Vi )
ollado Villalba
Te Ca tos
| S5km | o - Ajw(e o
ALTIMETRfA

Control:

La Cabrera

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2919585257270930736
https://www.strava.com/routes/2919585257270930736

Libro de Rutas

Seccién Carretera

® by,
S MY ~
w3 M Temporada 2024 /e
Etapa: 5 —24.03.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
C 99  +1339 %}
08:30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
TC — Colmenar — Miraflores — Bustarviejo — L
Valdemanco - La Cabrera — La Trampa — Euro — Coche?
El Velldn — Pedrezuela - Cerro - Colmenar- TC no
-~ | PLANIMETRIA

D |
L Talamanca J
de Jarama
El Molar

Manzanares
Becerl de el Real
la Sierra
Colmenar Vigjo
Collado Villalba
ges Cantos

5 km I o Algete )

ALTIMETRIA

RUTA EN

Control:

La Cabrera

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2919583907376835650
https://www.strava.com/routes/2919583907376835650

Libro de Rutas

Seccién Carretera

Temporada 2024 5/36
Etapa: 5 —24.03.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B I7kms +816 \ ..
09.00
ITINERARIO Lplig:::
3C-Soto-Manzanares-La Pedriza-Cerceda- AV““tamient:
Colmenar-3C C°°;T‘§'
o ,
= 7 5 PLANIMETRIA
SSen = Control:
Cerceda
o Tr'ei_f,g‘;;ntos
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3159036899247677118

Seccién Carretera

6/9

Libro de Rutas

‘AN 4 Temporada 2024
Etapa: 6 —31.03.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) IN;F o
L 112 +1641 YW o
s'oé'@‘(\ 08:30
ITINERARIO & O lmgar
Plaza
TC — Colmenar — Soto- Cerceda — Becerril —\9'3 ?‘\‘8’ Ayuntamiento
Presa — Arcipreste — Puerto de Navacerrada-.\(; Coche?
Cerceda — Soto — Rancajales - Colmenar- TC no
My &5 A “" | PLANIMETRIA
o Soto del Real
Cercedilla —-—v\/]
9 é‘:&}«/ st ( ;\.7 Control:
Pl r Presa Navacerrada
St sl Moralzarzal O z\
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/2919727361702285340
https://www.strava.com/routes/2919727361702285340

Libro de Rutas

N

CAN
%

T0S

Temporada 2024

Etapa: 6 — 31.03.2024

Seccién Carretera

6/9

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
IN\FO
C 102  +1541 X\ %
‘\'oé' 7 08:30
ITINERARIO QS\ 80 Lugar:
Plaza
TC — Colmenar — Soto- Cerceda — Becerril = «?“‘8’ Ayuntamiento
Presa — Arcipreste — Puerto de Navacerrada-.\(; Coche?
Cerceda — Soto - Colmenar- TC no
[ + it 0. o Mapa estandar v -
My & 7 el PLANIMETRIA
o Soto del Real
Cercedilla é\ /-—\/]
Neypoarsde | Manzagards Control:
s Molinos Uﬁ%m £l Boalo «—/ 2 (
cotade Presa Navacerrada
s . \*M\ S
Guadarrama (0} d
Coll liall '\L
|z5m | vvvvvvvv o ;es TS Sotodgﬁv‘o
ALTIMETRIA

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2919725997878321456
https://www.strava.com/routes/2919725997878321456

Libro de Rutas

Temporada 2024 6/9

Etapa: 6 — 31.03.2024

Dificultad \

Ruta Distancia Desnivel .
K
(Kms) (+mts) \ é\' %OQ' INFO
B 70kms +865 O &
CJ 00 Hora:
«@éq,s 09.00
ITINERARIO o™ Lugar:
K\ Plaza
3C-Colmenar-Guadalix-Navalafuente-Soto- LR GHUT
3C Coche?
No
Vo e / forseame | PLANIMETRIA
: e ~2
< Soto Roel/ T Control:
N Ro g (25 Navalafuente
N
o Tregs::q.mos Noe
RUTA EN

ALTIMETRIA

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3158853499233806470

Libro de Rutas

N

Seccién Carretera

‘N #ll Temporada 2024 7/36
Etapa: 7 —-07.04.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
L 106 +1603 W
08:30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
TC — Colmenar — -Cerceda - Manzanares- Ayuntamiento
Miraflores — Puerto de La Morcuera — Coche?
Guadalix — Cerro - Colmenar- TC no
T "““ | PLANIMETRIA
| A ° % | Control:
Cercedilla /-\/ S 22'3"22

Manzanares
Beceril de et Real
la Sierra

Colmenar Vigjo

§

res Cantos
(o) T

Collado Villalba

:| 5km | S o

ALTIMETRIA

Miraflores (Subida)

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2919732777091390690
https://www.strava.com/routes/2919732777091390690

N

CAN T0S
Y

Libro de Rutas

Etapa: 7 — 07.04.2024

Ruta Distancia Desnivel
(Kms) (+mts)

C 98  +1446 N

ITINERARIO

Seccién Carretera

Temporada 2024 7/36

Dificultad

TC — Colmenar — -Cerceda - Manzanares-

Miraflores — Puerto de La Morcuera —
Miraflores - Soto - Colmenar- TC

+ _/.rA Mapa estandar v
\‘ Torelaguna
Miraflores
de'la'Sierra
O Guadalix
de la Sierra
¢ l
“ o Soto del Real
7 Tal
Cercedilla de J:
/.\/ El Molar
Manzanares
Becerril de StRoel
la Sierr: //
Guadarrama
Colmenar Vigjo
Collado Villalba \
ges Can!
(o} 2
:l Skm | (i )
ALTIMETRIA

INFO

Hora:
08:30

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
no

PLANIMETRIA

Control:

Miraflores (Subida)

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2919731536201234658
https://www.strava.com/routes/2919731536201234658

Libro de Rutas

Temporada 2024 7/36

Etapa: 7 — 07.04.2024

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B 91kms +932 \‘ .
09.00
ITINERARIO Lugar:
Iflaza
3C-Colmenar-Guadalix-Venturada- AY“ntzmI;nt:
Navalafuente-Soto-3C OcNe-
o
‘ flores - Tomelaguna ,
gept i S . PLANIMETRIA

Guadalix

= .;(dé %
Sm? / Tanence ‘ Control:

de Jarama

\\k 2 : Navalafuente

Colmensar Vielo

]

Manzanaree
el Real

rlgote

ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3159020081180704446

Libro de Rutas

Distancia
(Kms)

L 136

ITINERARIO

TC — Guadalix — Torrelaguna — Patones de Abajo — Desvio
Valdepenas de la Sierra — Villaseca de Uceda - Vifiuelas —
Valdenuio — Valdepiélagos — El Espartal — El Vellon — El
Molar — San Agustin — Almenaras - Colmenar- TC

Desnivel
(+mts)

Temporada 2024

Etapa: 8 — 14.04.2024

+1797 XN

Mapa estandar v
- 0 La Cabrera

e Cabanilla
oA del Camp
£ .

0
~ Tres Cantos /

|5km |

ALTIMETRIA

Seccién Carretera

8/36

Dificultad

INFO

Hora:
08:00
Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
Voluntario

PLANIMETRIA

Control:

Patones y El Vellon

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3179824908946688842
https://www.strava.com/routes/3179824908946688842

Libro de Rutas

Seccién Carretera

C
g‘\@";Cl/%
CAN QT0S
N Temporada 2024 8/36
Etapa: 8 — 14.04.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
C 109 +1630 \\\ Hora:
08:00
ITINERARIO Lugar:
Pl
TC — Guadalix - Torrelai na — Patones de Abajo — Avuntamie?lztg
Uceda — Peiarubia — Urb. Caraquiz — El Espartal — El Coche?
Vellon- El Molar — San Agustin — Almenaras - Voluntari
Colmenar- TC ofuntario
5 O La Cabrera 4 Mapa estdndar v Y d
B 5 PLANIMETRIA
@ %_g:\/ > N Control:
- o f‘/\/mc; ) Patones y El Vellén
s ] \L f e
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3187539988035423454
https://www.strava.com/routes/3187539988035423454

Libro de Rutas

Seccién Carretera

Temporada 2024 8/36
Etapa: 8 — 14.04.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B 18kms +979 \} o
ora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Iflaza
3C-Colmenar-Cerceda-Moralzarzal-Collado V- Ayuntamiento
Via Servicio NVI-La Berzosa-Hoyo-Colmenar- Coche?
3C No
Bleogmlde £ Boako ,
o PLANIMETRIA
Collado CERTENA
Mediano
W”‘“”"/o \\‘/W\ Control:
g N}@M&\ Hoyo
Collado Vilalba /
0 Tres @ntos
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3160119399027914906
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CONTACTOLOGIA
ESPECIALISTAS EN PROGRESIVOS
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Avda. Vinuelas 32
28760 Tres Cantos-Madrid
Tel: 91 804 40 27
trescantos@federopticos.com
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(Kms)

L 140

ITINERARIO

TC — Guadalix - Cruces Uvas - Atazar Pueblo -

Distancia

Desnivel
(+mts)

Libro de Rutas

Temporada 2024 9/36

Etapa: 9 — 21.04.2024

Seccién Carretera

Dificultad

Mirador Atazar — Torrelaguna — Pto. Del Euro - El
Velldn — Pedrezuela — Guadalix - Cerro - Colmenar-

+ Mapa estandar v
i~ lhiode
3an lidefonso
Parque Nacional
de la Sierra de
Guadarrama
1
Q Yur
det
la
Beceril de Font
la Sierr:
Colmenar Viejo
Collado Villalba Cabanillas
del Campo Guai
[o} Tres, Cantos
| 5km | Algete Alovera 0
ALTIMETRIA

INFO

+ 1 9 7 0 \“ Hora:

08:00
Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
Voluntario

PLANIMETRIA

Control:

Pueblo del Atazar

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2919741168754830562
https://www.strava.com/routes/2919741168754830562

Libro de Rutas

Seccién Carretera

cic
G@' 1/.;'/;
CAN 9 T0S
N Temporada 2024 9/36
Etapa: 9 — 21.04.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
C 134 +1830 \\\ Hora:
08:00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
TC — Guadalix - Cruces Uvas - Atazar Pueblo - Ayuntamiento
Mirador Atazar — Torrelaguna — Pto. Del Euro — El Coche?
Vellon — Pedrezuela — Guadalix — Pinarejos - Soto - Voluntari
Colmenar- TC ofuntario
4 ‘;; Mapa estandar r
ey PLANIMETRIA
San lldefonso o :
B Control:
| s Pueblo del Atazar
[ ' )
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2919739798011775202
https://www.strava.com/routes/2919739798011775202

Libro de Rutas

Seccién Carretera

Temporada 2024 9/36
Etapa: 9 -21.04.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B 89kms +867 \‘ .
09.00
ITINERARIO Lp‘ig:::
3C-Soto-El Boalo-La Presa-Cerceda- Ayuntzmi;nt:
Manzanares-Carretas-3C OCNE.
O~ ,
9 Soto gel Real PLANIMETRIA
@wﬁt = Control:
Cerceda
o Trgiéyntos
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3159030387652774590

Libro de Rutas

Temporada 2024 10/36

Etapa: 10-28.04.2024

tice,

®
> s

> MYy ~
CAN iTUS
%

* kK
o XXX o
Noapg EN'\“-‘%

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)

L 134 +2330 W

INFO

Hora:
08:00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
TC - Colmenar - Soto - Miraflores — Puerto de La Ayuntamiento
Morcuera - Rascafria - Pto. Cotos — Alto de Navacerrada Coche?
- Cerceda - Soto - Rancajales — Colmenar - TC Voluntario

-5 Guadarrama Norte ,
s ' | PLANIMETRIA
San lidefonso o
Parque Nacional
de la Sierralde (] La Cabrera
Guadarrama
u
Tormelaguna ]
Miraflores : .
delgSers ‘ Control:
Guadalix :
o dela Siera
e 4
, Kook o o 0 Rascafria
~ Cercedilla de Jarama
Manzaparés £ Molar
. Becerilde _el'Real
£l Espinar / la Siena\/’
Guadarrama
Colmenar Viejo
Collado Villalba \\
(o) £&mes
San Lorenzo v Algete
‘de El Escorial

ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/2919744887070454812
https://www.strava.com/routes/2919744887070454812

Libro de Rutas

Seccién Carretera

G
G@' { /J./;
‘D' 4l Temporada 2024 10/36
Etapa: 10-28.04.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
C 121 +2150 Q)
08:00
IrTINERARIO Lugar:
Plaza
TC - Colmenar - Soto - Miraflores — Puerto de La Ayuntamiento
Morcuera - Rascafria - Pto. Cotos — Alto de Coche?
Navacerrada - Cerceda -Colmenar - TC Voluntario
“g e | PLANIMETRIA
| 1~""{\M o Tc
= = o Control:
£ Espinar Bedkrilde et <~ e Rascafria
R Colmenar Viejo
e st B
O Alcobendas
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2919743162299637364
https://www.strava.com/routes/2919743162299637364

Libro de Rutas

Temporada 2024

Seccién Carretera

10/36
Etapa: 10 — 28.04.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B 64kms +7182 \ .
09.00
ITINERARIO Lugar:
Iflaza
3C-Soto-Miraflores-Pto.Canencia Km4- AV““tam‘e“t;’
Miraflores-Soto-3C Coche?
No
Mirafloree M sl =
de i5'Siers PLANIMETRIA
o Soto dgl Real Takance Control:
< Real P Miraflores
Colmenar Viegjo
o T%i:."{ ntos -8 -
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3159033669090309254

contacto@colchoneriaatrapasuenos.com

NUESTROS
PRODUCTOS

OMIERES

Estabilidad y firmeza

TIENDA TRES CANTOS TIENDA 2 TRES CANTOS

Avenida de Vifiuelas 34 Sector Descubridores 2

&) +34 91804 60 66 © +34 91229 90 99

contacto@colchoneriaatrapauenos.com contacto@colchoneriaatrapauenos.com

R

Dale pol'nmlldad a tu dormitorio

OUTLET COLMENAR VIEJO

C/ de los Canteros 7
© +34 9184593 34

contacto@colchoneriaatrapauenos.com

+34 91 229 90 99




Libro de Rutas

CAN <R T0S
8
Etapa: 11 -05.05.2024
Ruta Distancia Desnivel
(Kms) (+mts)

Seccién Carretera

Temporada 2024 11/36

Dificultad

INFO

L 130 +2150 W}

ITINERARIO

Tres Cantos - Colmenar - Soto - Miraflores - Pto.
De Canencia - Rascafria - Pto de La Morcuera -
Miraflores — Guadalix — Cerro - Tres Cantos

Garclian

Vaiverde
del Majano Segovia
Abad :
¥ Real Sitio de Q-
San lidefonso
La Cabrera %
Uceda
\ Torrelaguna
Miraflores f
e de la'Siema
) : Guadalix
s e : L de la Sierra
Soto del Real Talamanca
" Cercedilla ; NarZanaes El Molar de Jarama
El Espinar Bgc;rg'lrga Sie
Guadarrama
Colmenariejo
Collado Villalba
(o) Tret.Cantos
Algete

vas

Jués / " sanllorenzo S

da | £

ALTIMETRIA

08:00
Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
Voluntario

PLANIMETRIA

Control:

Canencia pueblo

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2926151630101010036
https://www.strava.com/routes/2926151630101010036

Libro de Rutas

N

CAN T0S
Y

Etapa: 11 -05.05.2024

Ruta Distancia Desnivel
(Kms) (+mts)

C 124 +2000

ITINERARIO

TC - Colmenar - Soto - Miraflores — Pto. De
Canencia - Rascafria — Pto. De La Morcuera -
Miraflores — Soto - TC

Garcillén
Valverde

del Majano Segovia
\bades j
Real Sitio de | o
San lidefonso
La Cabrera §
Uceda
Mirafiores Torrelaguna
; /  dela'Siema
e e : Guadalix
F de la Sierra
£ y Soto del Real Talsmanca
e O . Manzanares El Molar deJarama |
El Espinar Bgcglr:rlrge ol Real
Guadarrama
Colmenar¥iejo
Collado Villalba
P ~,
- SanlLorenzo (o) Trefzé:_.amos

Algete
de El Escorial &

ALTIMETRIA

Seccién Carretera

Temporada 2024 11/36

Dificultad

INFO

A\

08:00
Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
Voluntario

PLANIMETRIA

Control:

Canencia pueblo

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2926150469328153204
https://www.strava.com/routes/2926150469328153204

Libro de Rutas

Temporada 2024 11/36

Etapa: 11 — 05.05.2024

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B 82kms +183 \ ..
ora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Iflaza
3C-Soto-La Pedriza-Cerceda-Soto-3C Ryuntamiento
Coche?
No
o Soto del Real r
PLANIMETRIA
Becerril de kwﬁnz;g;'&
., - / Control:
Cerceda
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3158849504658288318

Libro de Rutas

N

CAN T0S
Y

Desnivel
(+mts)

Distancia
(Kms)

L 123

ITINERARIO

TC - Colmenar - San Agustin - La Atalaya - La Trampa -
La Cabrera - Bustarviejo - Miraflores - Morcuera -
Miraflores - Soto - TC

Ruta

Temporada 2024

Etapa: 12-12.05.2024

+2330 W}

Parque Nacional
de la Sierra de o
Guadarrama

La Cabrera

Miraflores
de'la'Siema

Guadalix
de la Sierra

Soto det Roal Talamanca

de Jarama
Manzanares El|Molar
el de el Real

Sierra

Colmenar Viejo

> Vilialba \

o Tres Cantos
S Algete

Ue
Torrelaguna !

ALTIMETRIA

Seccién Carretera

12/36

Dificultad

INFO

Hora:
08:00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
Voluntario

PLANIMETRIA

Control:

La Cabrera

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2926158383240704778
https://www.strava.com/routes/2926158383240704778

Libro de Rutas

tice,

®
> s

> MYy ~
CAN iTUS
%

* ok ok ok
A * kK %%
Moapg enAY

Desnivel
(+mts)

Distancia
(Kms)

C 122

ITINERARIO

TC - Colmenar - San Agustin - La Atalaya - La Trampa -
La Cabrera - Bustarviejo - Miraflores - Canencia -
Miraflores - Soto - TC

Ruta

Temporada 2024

Etapa: 12-12.05.2024

+2036 \X}

Real Sitio de / o
San lidefonso '

Parque Nacional . S
de la Sierra/de S (-/'\L’avoaibre‘ra
Guadarrama {M’ \ Uceda

‘ Jorrel na |

Mirafiores s /

de la'Sierra
Guadalix
o de la Slerra
' Soto del Real Talamanca
Cercedilla oA anares El Motar de Jarama
Becerril de el Real
la Sierra

7w

arrama
Colmenar Viejo
Collado Villalba

Trese, Cantos
o &3 Algete

Al

ALTIMETRIA

Seccién Carretera

12/36

Dificultad

INFO

Hora:
08:00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
Voluntario

PLANIMETRIA

Control:

La Cabrera

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2926156156046916810
https://www.strava.com/routes/2926156156046916810

Libro de Rutas

Seccién Carretera

Temporada 2024 12/36
Etapa: 12 - 12.05.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
+ \
B 85kms +1120 Y .
09.00
ITINERARIO LP‘E:::
3C-Soto-Miraflores-Bustarviejo-Navalafuente- Ayuntamient:
Soto-3C C°°1;‘§ :
e s = t8 Cabrers | I
Guagarrams : F \> ol o PLANIMETRIA
6 ' j l%fé;:a Control:
2 e Mmmm | o 00 e Bustarviejo
o Tre.s:E::-,‘g.'Ros Ngete
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3159039134254740378

Libro de Rutas

N

Seccién Carretera

< v
N 3l Temporada 2024 13/36
Etapa: 13-19.05.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
L 135 +2682 W
07:30
ITINERARIO Lugar:
Plaza

TC - Colmenar - Cerceda — Puerto de AV“ntam‘ent°°

Navacerrada - Siete Revueltas - Cotos - COCh‘e :

Rascafria - Morcuera - Miraflores - Soto - TC Voluntario

TR % o .. | PLANIMETRIA
: e e Control:
" Cercedilla o0 dé ey e Navacerrada
e SRS i (vuelta) y
> Ll el Morcuera
T Colmenar Viejo
> "?%LngOI o Trei pantos

ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3158100023416641670
https://www.strava.com/routes/3158100023416641670

CIC(/

9
S e

N . e
CAN ;TUS
bl

Libro de Rutas

Temporada 2024

Etapa: 13-19.05.2024

Ruta Distancia
(Kms)
C 121
ITINERARIO

Desnivel
(+mts)

+2161 XX}

TC - Colmenar - Cerceda — Puerto de
Navacerrada - Cotos - Rascafria - Morcuera -
Miraflores - Soto - TC

Seccién Carretera

13/36

Dificultad

des
San lldefonso

Espinar

Guadamrama

Collado Villalba

San Lorenzo
de El Escorial

Guadalix
de la Sierra

Manzanares

ColmenaMjejo

€=, Guardar ru

Cabreira

Torrelagun

Talam
El Molar de Jai

ALTIMETRIA

INFO

Hora:
07:30

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
Voluntario

PLANIMETRIA

Control:

Navacerrada
y Morcuera

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3188436065732999528
https://www.strava.com/routes/3188436065732999528

Libro de Rutas

Temporada 2024 13/36

Etapa: 13— 19.05.2024

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B 17kms +1072 \‘
Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
I.’laza
3C-Soto-Guadalix-Miraflores-Morcuera Ayuntamiento
Coche?
No

(Km12)-Miraflores-Soto-3C

o Torrelaguna ] 4
S PLANIMETRIA
" e . a d%;ag‘db( :
Q Soto Rea-l/‘ Talamanca COII.tIOl:
\ Ll & Moler de Jarama
Becer s o Resl Miraflores
3 %
Caneﬂafmo
Sollado Villalbs
o W g Algete
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3161670034748338904

Libro de Rutas

Temporada 2024

N

CAN
%

T0S

Etapa: 14 —26.05.2024

Ruta Desnivel

(+mts)

+2592 W%

Distancia
(Kms)

L/C 155

ITINERARIO

TC - Colmenar - Cerceda - Guadarrama - Puerto del
Leén - Los Angeles de San Rafael — Otero de Herreros -
Ortigosa del Monte - La Losa - Navas de Riofrio - La

Granja - Navacerrada por Siete Revueltas - Cerceda -
TC

+ Real:Sitio de
San lidefonso o
- rque Nacional fo)
a
te

avas ~ <

qués
Iﬁkrv I

Mapa estandar v

La Cabrera

y Soto del Real
Cercedilla
El Molar

El Espinar

Guadana{na

Colmenar Viejo

y

(o) Tres Cantos
San Lorenzo K
de El Escorial

ALTIMETRIA

Seccién Carretera

14/36

Dificultad

INFO

Hora:
07:00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
Voluntario

PLANIMETRIA

Control:

Pto. del Leon y
Pto. Navacerrada

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3188442313846716114
https://www.strava.com/routes/3188442313846716114

Libro de Rutas

Temporada 2024

Seccién Carretera

14/36
Etapa: 14 —26.05.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B 82kms +896 \}{
Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Iflaza
3C-Rio-Cerceda-Collado-Presa-Becerril-El AV““tam‘ent;’
Boalo-Soto-3C Coche?
No
Q ' Soto del Reel ,
Carcl ~ PLANIMETRIA
Manzanares
Beoenl de «'Real
®
¥ \—f‘ Control:
GuadaTams Becerril
Colmenar Viejo
Colado Vilaiba
o Treﬁ‘.'@,n(os
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3161784578412020440

tice,

®
> s

> MYy ~
CAN iTUS
%

* kK
o XXX o
Moapg en A%

Distancia
(Kms)

146

ITINERARIO

Ruta

L

Libro de Rutas

Temporada 2024

Etapa: 15-02.06.2024

Desnivel
(+mts)

+2650 XX}

TC - Colmenar - Soto - Miraflores - Canencia -

Lozoya - Navafria — Lozoya - Rascafria - Pto. De

la Morcuera - Miraflores - Soto - TC

Bemuy de o Buitrago
Foiana Tormecaballeros 2 dei Lozoya
VEfUE
#ajano Segovia
Real Sitio de  / O:-
San lidefonso
i
La Cabrera %
\ﬂJ\ P Uceda
Miraflores HonReqns
i de Ia3'Siera
] } Guadalix
o‘ . de la Sierra
; Soto del Real Talamanca
/ il
: Cercedilla ¢ oRranaree £l Molar de Jarama
o Bgcsir;ge el Real
Guadarrama

Collado Villalba

- SanLorenzo
da Fl Frenrial

Colmenaryiejo

o Tres.Cantos
= Algete

ALTIMETRIA

Seccién Carretera

15/36

Dificultad

INFO

Hora:
07:30
Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
Voluntario

PLANIMETRIA

Control:

Lozovya (ida) y
Pto. Morcuera

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2926163698609980170
https://www.strava.com/routes/2926163698609980170

N

Libro de Rutas

Seccién Carretera

N 3l Temporada 2024 15/36
Etapa: 15-02.06.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
Kms +mts
( ) ( ) INFO
C 137 +2085 W
07:30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
TC - Colmenar - Soto - Mliraflores - Canencia - AV“ntam‘e“m’,
Lozoya - Rascafria - Cotos — Navacerrada - Coche
Cerceda - TC Voluntario
ik & PLANIMETRIA
iy A Control:
Lozoya (ida) y
Pto. Cotos
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2926162250169475700
https://www.strava.com/routes/2926162250169475700

Libro de Rutas

Etapa: 15— 02.06.2024

Seccién Carretera

Temporada 2024 15/36

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B 15kms +1054 \‘
Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Iflaza
3C-Colmenar-Guadalix-Pedrezuela-Atalaya-San Ayuntamlent:
Agustin-Colmenar-3C Sl
No
i PLANIMETRIA
Soto dei Real Talamanca Control:
I Pedrezuela
Colmenss Viejo
o Tre__g:::‘;,f\tos e
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3159044603085827774

Libro de Rutas

Temporada 2024

Seccién Carretera

16/36
- EXCURSION VERANO -
Etapa: 57769.08.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
L/C/B 230-90 3800-1100
\“ Hora:
07:30
ITINERARIO Lugar:
CERVERA DE
A CERRAR DEFINITIVOS PARA SABADO 8 Y ”SSER:AQ
ocne:
DOMINGO 9 NO PUNTUABLE Voluntario
REGULARIDAD
| PLANIMETRIA
/ | { Control
G Ty ' ontrol:
7 = S5 & A DEFINIR
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



Libro de Rutas

Seccmn Carretera

Temporada 2024 1::/3

Etapa: 17 -15.06.2024 CHULETADA

Ruta Distancia Desnivel

(Kms) (+mts)

wc/e 80  +870

ITINERARIO

APROXIMACION: TC - Colmenar - Cerro — Guadalix (salida crono)

Dificultad ?’V
e\;@ INFO
\ \’o 0\' Hora:

CRONO: Guadalix — Karting Pedrezuela (llegada crono)

VUELTA: Karting — Guadalix - Pinarejos - Soto - Colmenar - TC

_Guadalix.
[ - ! de la Siefra
o 0
Soto del'Real
\EL El Mol
Manzanares
el Real
El Boall
San Agust
(o]} del Guadal
Colmenar Viejo
Hoyo de
Manzanart es D
RZOSA
Tres Cant
(o] 2
5km ~ Soto de Vifiuelas

Mapa estandar v

Valdetorres
de Jarama

Algete (i )

ALTIMETRIA

O :
V\; Q;v'o 09:00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

GUADALIX

CHULETADA

RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3188557775197755668
https://www.strava.com/routes/3188557775197755668

ANGEL LOPEZ GONZALEZ

Nuestros servicios y tratamientos

("’EAI_CFISIO
KW

Clinica de Fisioterapia en Tres Clinica de Osteopatia en Tres Clinica de Quiropraxia en Tres Clinica de Rehabilitacion
Cantos Cantos Cantos deportiva en Tres Cantos
Tratamientos Tratamientos Técnicas Tratamientos
22 ) 1 7 4
N
)
|
Clases de Pilates en Tres Cantos Clinica de Fisioterapia Deportiva Entrenador personal de triatlon Clinica de Preparacion Fisica en
Técnicas en Tres Cantos en Madrid Tres Cantos
Especialidad, Tratamientos Servicio Especial Servicio Especial

0

) 12 ) 0 2

Direccion Horario

MNuestra clinica de fisioterapia y Lunes a Viemes

osteopatia esta ubicada en Tres

Cantos. Te atenderemos Ilo Manana 10:00 - 14200
antes posible y de manera

personalizada. Tarde 16:30 - 21:30

Sabados y Domingos Cerrado

Ven a visitarnos a:

Sector Literatos, n® 28,
28760, Tres Cantos




Libro de Rutas

N

CAN
%

T0S

Temporada 2024

Etapa: 18-23.06.2024

Desnivel Dificultad

(+mts)

+2640 XX}

Distancia
(Kms)

146

ITINERARIO

TC - Colmenar - Soto - Miraflores - Morcuera -
Rascafria - Lozoya - Navafria - Lozoya -
Canencia — Miraflores — Soto - TC

Ruta

L

Seccién Carretera

18/36

INFO

Hora:
07:30

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
Voluntario

bt PLANIMETRIA
Segovia i
Parque Natural
de la Sierra de
Guadarrama Norte C Ont rol .
L A - Lozovya (ida)
= : o Y
El Espinar
Colmenarnyiejo
Galapagar
ALTIMETRIA RUTA EN

1.600 m

1.400 m

1.200 m

1.000 m

800 m

120,0 km 140,0 km

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2926467378884272070
https://www.strava.com/routes/2926467378884272070

Libro de Rutas

N

CAN T0S
Y

Desnivel
(+mts)

Distancia
(Kms)

C 123

ITINERARIO

TC - Colmenar - Soto - Miraflores - Morcuera -
Rascafria - Lozoya — Canencia — Miraflores -
Soto - TC

Ruta

Temporada 2024

Etapa: 18-23.06.2024

+1984 W}

Guadarrama

1/’(\ { Uceda
Torrela
Miraflore: 9
de lg'Sierra
Guadali
o de la Sier:
Soto dol Reel Talamanca
Cercedilla deYarama
Manzanar es El Molar
E: Becerril de el Real
Eepiner la Sierra
Guadarrama
Colmenar Viejo
Collado Villalba
D QO Tregfantos
5 km I San Lorenzo s Algete
de El Escorial

o+ ?o Segovia Maga gsténdar N
) »‘
Real Sitiode  / (o} »
San lidefonso o
Parque Nacional )
de la Sierra de La Cabrera
/ f

ALTIMETRIA

Seccién Carretera

18/36

Dificultad

INFO

Hora:
07:30

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
Voluntario

PLANIMETRIA

Control:

Lozovya (ida)

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3188550681242197046
https://www.strava.com/routes/3188550681242197046

Libro de Rutas

Temporada 2024

Seccién Carretera

18/36
Etapa: 18 —23.06.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
+ \\
B 95kms +1150 Y .
08.30
ITINERARIO Lugar:
Iflaza
3C-Cerro-Guadalix-Cruce La Trampa-Cra. del AV““tam‘ent:
Canal-Torrelaguna-Soto-3C C°°1iT‘§'
s \/‘&EM | PLANIMETRIA
o soros g e Control:
e Torrelaguna
N
o Treg:;:jz)moe s
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3159245372775396250

Libro de Rutas

Temporada 2024

N

CAN
%

T0S

Etapa: 19 -30.06.2024

Desnivel Dificultad

(+mts)

+2200 XX}

Distancia
(Kms)

143

ITINERARIO

TC - Colmenar - Cerro - Guadalix - La Trampa -
El Berrueco - El Cuadroéon - Rascafria -
Mozxcuera — Miraflores — Soto - TC

Ruta

L

via

Real Sitio de o ,.
San lldefonso 2
o La Cabrera
Uceda
Mirafiores Tormrelaguna
de [3"Sierra
O i Py Guadalix
de la Sierra
Soto del Real Talamanca
Cercedilia Manzanarcs El Motar de Jarama
Becerril de el Real

la Sierra

adarama L
Colmenar¥iejo
Collado Villalba

(o) Tref.Zantos
R Algete

Nalananar

ALTIMETRIA

RUTA EN

Seccién Carretera

19/36

INFO

Hora:
07:30

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
Voluntario

PLANIMETRIA

Control:

El Berrueco

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2926908718334662994
https://www.strava.com/routes/2926908718334662994

N

CAN
%

T0S

Distancia
(Kms)

125

Ruta

C

Libro de Rutas

Temporada 2024

Etapa: 19 -30.06.2024

Desnivel
(+mts)

+1830

Seccién Carretera

19/36

Dificultad

A\

INFO

Hora:
07:30
ITINERARIO Lugar:
A Plaza
TC - Colmenar - Cerro - Guadalix - La Trampa - V““tam‘e“w?
El Berrueco - El Cuadrén - Canencia - Coche?
Miraflores - Soto - TC Voluntario
wia ,
T Gl PLANIMETRIA
San lldefonso &
LaCanera <
Uceda
. Miratiores Yomeiaguna. | Control:
) de la'Sierra
| P El Berrueco
“ Soto del Real Talamanca
eoroodiia Manzanares £l Molar de Jarama
Becerril de el Real
la Sierra
adarrama
Colmenar¥iejo
Collado Villalba

Galapagar

(o) Tres.antos

Algete

ALTIMETRIA

RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/2926843414604618066
https://www.strava.com/routes/2926843414604618066

Libro de Rutas

Temporada 2024 19/36

Etapa: 19 — 30.06.2024

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) \ INFO
B 87kms +945 ‘
Hora:
08.30
ITINERARIO Lugar:
Iflaza
3C-Soto-Pinarejos-Cra Pedrezuela-El Vellon-Cra AV““tam‘ent:
Pedrezuela-Cerro-3C Coche?
No
Mﬂm\f’\ | : V4
Gy PLANIMETRIA
Sotodel’Rl-eal/ / 7\<’\ A
e ey { Control:
El Vellon
iy
o Trﬁiigntm =
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3161775893535673510

Libro de Rutas

N

CAN
%

T0S

Desnivel
(+mts)

Distancia
(Kms)

120

ITINERARIO

Ruta

L

TC - Colmenar - Hoyo - La Berzosa — Guadarrama - Los

Molinos — Cercedilla - Dehesas de Cercedilla -
Arcipreste - La Barranca — Cerceda - Cruce Carretas -
TC

(o) Mapa es'
{ A

Cercedilla
T\

Soto del Real
ATAELPINO /
Navacerrada Manzanares
el'Réal

Los Molinos

Temporada 2024

Etapa: 20 -07.07.2024

+1750 XX}

Collado
Mediano

Moralzarzal

o

Guadarrama

Alpedrete

Collado Villalba

la Sierra \
CERCEDA

S

u\).—fcm 2

B /I/

Manzanares

T;es Cantos

ALTIMETRIA

Seccién Carretera

20/36

Dificultad

INFO

Hora:
08:00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Guadarrama

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2926833109916498258
https://www.strava.com/routes/2926833109916498258

Libro de Rutas

Temporada 2024

Etapa: 20 -07.07.2024

Ruta

Desnivel
(+mts)

+1600 W

Distancia
(Kms)

C 114

ITINERARIO

TC - Colmenar - Hoyo - La Berzosa — Guadarrama - Los
Molinos - Cercedilla - Dehesas de Cercedilla -
Cercedilla - Arcipreste - Cerceda - Cruce Carretas - TC

Guadarrama

Mapa estandar v
(o) P
o

Soto del Real

C__e_rg:edllla

Navacenada Manzan: na es

/ el'Réal
Becermil de
7 & == \V

Colladc
Median

Moralzarzal [o)

Colmenar Viejg

\/'-'—\/
V\\F_'-'

‘\/\Alpedrete
R~

Collado Villalba

A //
Manzanares
NAVALQUEJIGO ;{
\f o
_I LA NAVATA

4
T*res Cantos

ALTIMETRIA

Dificultad

RUTA EN

Seccién Carretera

20/36

INFO

Hora:
08:00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Guadarrama

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2926829563160710086
https://www.strava.com/routes/2926829563160710086

Libro de Rutas

Temporada 2024 20/36

Etapa: 20 — 07.07.2024

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) \‘ INFO
B 17kms +1138 ‘ _—
08.00
ITINERARIO Lugar:
I.’laza
3C-Soto-Miraflores-Pto.Canencia-Miraflores- Ayuntamlent:
SOtO-3C Coche?
No
S’:?I'lgg:ode . o s I V4
= 8 , S PLANIMETRIA
| o 3 S s Control:
— S E s‘“‘“(:" Talamancs | Miraflores
3 Colrnenarvli}a
(] Tr.é'g:::;.mos Algete
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3161671582832248406

Libro de Rutas

N

Seccién Carretera

< 2.4
‘N 4l Temporada 2024 21/36
Etapa: 21 — 14.07.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
L/C 105 +2060 W}
09:00
ITINERARIO Lugar:
cel s . EL BERRUECO
EL BERRUECO - Manjirén - Buitrago del Lozoya - Gandullas -
Madarcos - Horcajuelo - Montejo- Pradena del Rincon - Coche?
Puebla de la Sierra — Robledillo — Berzosa — Paredes — Cinco No
Villas - Lozoyuela - Sieteiglesias — El Berrueco
+ <7 | ;Mapa> estandar v r
- JQM% PLANIMETRIA
S f/j B Control:
/7\/&} MONTE]O DE
‘ ? LA SIERRA
; o
I 3km I £ o
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3179837502734012234
https://www.strava.com/routes/3179837502734012234

Libro de Rutas

Temporada 2024

Etapa: 21 — 14.07.2024

Seccmn Carretera

21/36}

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) \ INFO
B 89kms +1191 “ ,
\. Hora:
é 08.00
ITINERARIO “~ OQ Lugar:
X\ I.’laza
3C-Cerceda-Arcipestre-Fuente de los Geélogos- Ayuntamlent:
Cerceda-Mananares-Soto-3C C°°1iT‘§'
o r
Z Soto del Rea PLANIMETRIA
I R Mmmm
volinos Bﬁma'rg \\Elﬁ‘a‘b Contr 01:
. T N Cerceda
ma o
Alpedrete Colmenar Vigjo
Bt
' o T'!‘?E'J"‘“ Soto di
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3161771456915346454

Seccmn Carretera

Libro de Rutas

Temporada 2024 21,3)

Etapa: 21 — 14.07.2024

Ruta Distancia Desnivel Dificultad

(Kms) (+mts) INFO

B 67 kms +1182 \“ ,,, Hora:
S oé 08.00

Y
ITINERARIO Ny QO Lugar:
\ EL BERRUECO
EL BERRUECO - Manjiréon — Buitrago del Lozoya — Gascones —
La Serna del Monte - Pifiuecar - Madarcos — Horcajuelo — Coche?
Montejo- Pradena del Rincén - Cinco Villas — Lozoyuela — oche:
Sieteiglesias — El Berrueco No
2 Zid Mapa estandar :/ V4
" PLANIMETRIA
e EEG Control:
(o)
: Madarcos
Lozoya o ° | "j /
Canencia \ (o) ‘ zﬁm:;
Isw, | K3 : (i)
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3190570234143064012

Libro de Rutas

Temporada 2024

Clc
N Ly
N

CAN

N ~
iTUS
%

* e Kk
oy, XXK o
//WAD[) EN'\“-‘%

Etapa: 22 —21.07.2024

Desnivel Dificultad

(+mts)

+2200 XX}

Distancia
(Kms)

115

Ruta

L

ITINERARIO

TC - Colmenar - Soto — Miraflores — Pto. Morcuera -
Rascafria — Pto. Morcuera — Miraflores — Guadalix -
Cerro - Colmenar - TC

Seccién Carretera

22/36

INFO

Hora:
08:00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

uauan ana v e z
+ Real Sitio de Mapa estandar v -
- ~ | PLANIMETRIA
Parque Nacional
de la Sierrade o La Cabrera
Guadarrama b,

y/ Uceda

3 A Tomelaguna

y/ Miraflores

‘ I e Control:
\’\/\ -
Guadalix
o de la Siem:
- re
o) Sot0 i el o i Rascafria
Cercedilla de Jarama
Manzanares El Molar
Beceril de el Real
la Sierra
Guadarrama
Colmenar Viejo
Collado Villalba
Tres Cantos
I skm I o = Algete 0

ALTIMETRIA

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2926920702168381382
https://www.strava.com/routes/2926920702168381382

Libro de Rutas

Temporada 2024

tice,
g
2

T0S

N
N~

CAN

3

* kK
o XXX o
Noapg EN'\“-‘%

Etapa: 22 —21.07.2024

Ruta

Desnivel Dificultad

(+mts)

+2050 \}

Distancia
(Kms)

C 108

ITINERARIO

TC - Colmenar - Soto — Miraflores — Pto. Morcuera -
Rascafria — Pto. Morcuera — Miraflores — Soto —
Colmenar - TC

Seccién Carretera

22/36

INFO

Hora:
08:00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

nune i
+ Real Sitio de Mapa estandar v L4
R ~ | PLANIMETRIA
Parque Nacional =
de la Sierra/de La Cabrera C
Guadarrama o~
Uceda
'1 Torrelaguna '
Miraflores 1
‘ de g Control:
O Guadalix
* de la Sierra
o .
y o Soo aiea T Rascafria
Cercedilla de Jarama
Manzanare: Elbosy
Becerril de el Real
la Slera
Guadarrama
Colmenar Viejo
Collado Villalba \
= §}<%m
(o} £
5 0 Algete

Lo T os °

ALTIMETRIA

1.200 m

1.000 m

100,0 km

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3189173051876025434
https://www.strava.com/routes/3189173051876025434

Libro de Rutas

Temporada 2024

Seccién Carretera

22/36
Etapa: 22 -21.07.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B 98kms +1163 \“
Hora:
08.00
ITINERARIO Lugar:
Iflaza
Colmenar-Cerro- Guadalix-Torrelaguna-El Euro- Ayuntam‘ent:
El Vellon-Pedrezuela-Guadalix-Colmenar-3C C°°1iT‘§'
s \/<‘;7‘“ " | PLANIMETRIA
Soto dei Reat / S TS Control:
grr= =7 El Vellén
o ‘;;;g:?‘a:mos &2
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3160555236811864218

Libro de Rutas

N

T0S

CAN
%

Desnivel
(+mts)

+1700 \Y{

Distancia
(Kms)

100

ITINERARIO

TC - Colmenar — Cerceda — Pto. Navacerrada -
Arcipreste - Cruce Becerril - Alto las Cabras -
Boalo —Soto — Rancajales — Colmenar - TC

Ruta

L

| + ‘ " \ g ) o Mapa estandar
| _ e de la Sierra
d (2]
)
/ o Soto del Real
9 Cercedila ,__\/
MATA NO /
Navacemrada ~ Manzanarés
14 el'Real
Becer e’
Los Molinos la Siema = B"a“’\,/
Collado ERCEDA
Mediano \\_‘5
Moralzarzal m
Guadarram (o) d
Alpedrete Colmenar V’xej%s
Collado Villalba
Hoyo d
Manzan
NAVALQUEJIGO BERZOSA o T{es Cantos
Iakm I LA NAVATA & Sotodevil’o

ALTIMETRIA

Temporada 2024

Etapa: 23 —28.07.2024

Seccién Carretera

23/36

Dificultad

INFO

Hora:
08:00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Arcipreste

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3179841854992830564
https://www.strava.com/routes/3179841854992830564

Libro de Rutas

Seccién Carretera

23/36

INFO

N 3l Temporada 2024
Etapa: 23 —28.07.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)

98 +1560 X}

ITINERARIO

TC - Colmenar — Cerceda - Pto. Navacerrada -

Arcipreste - Cruce Becerril - Alto las Cabras - Boalo

— Soto — Colmenar - TC

p— - )
< 5 ; Mapa estandar v
i e Q i GUBrn P
= ! ¢ dela Siema
; ()
.\
y (o) Soto del Real
Cercedilla
MATAELPING
Navacerrada Manzanare:
B ia ‘el'Réal
eceril de'
Los Molinos & Sierma \ ] B°3'{/-/
Collad \ DA
Median N
Sa
Moralzarzal
Guadarrama (] \/V\‘\ de
Alpedrete Colmenar Viejo
Collado Villalba
Hoyo de
Manzanares
NAVALQUEJIGO Tres Cantos
(o} 155
I 3km Soto de vir’o\

ALTIMETRIA

Hora:
08:00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Arcipreste

RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3189173051876025434
https://www.strava.com/routes/3189173051876025434

Libro de Rutas

Temporada 2024 23/36

Etapa: 23 — 28.07.2024

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B  80kms +1345 ‘%
Hora:
08.00
ITINERARIO Lugar:
I.’laza
3C-Soto-Miraflores-Morcuera Antenas- Ayumam‘ent:
Miraflores-Soto-3C Coche?
No
A = | ,
e PLANIMETRIA
o md,} e P N Control:
Sesens Fo { 73 Miraflores
o ne"??f;i i Algete
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3159041609044819078

Libro de Rutas

tice,
g
2

T0S

S
.\ ;
 §

* kK
o XXX o
Noapg EN'\“-‘%

Desnivel
(+mts)

+1100 W

Distancia
(Kms)

101

ITINERARIO

TC - Soto - Becerril - Collado Mediano - Los
Molinos - Arcipreste - Mataelpino - Manzanares
- Carretas - TC

Ruta

L

~ Soto del Real Mapa estandar
Cercedilla
MATAELPINO
"m;e/ﬂ}!a\_/”/ \ Mazenges
" Becenil de El Bbalo /
lolings la Siema /
Couago/ CERCEDA
Mediano
Moralzarzal
o
Alpedrete Colmenar Viejo,
Collado Villalba
Hoyo di
Manzanart es
L4
NAVALQUEJIGO o Tres Cantc
o
—1 g
ALTIMETRIA

Temporada 2024

Etapa: 24 —04.08.2024

Seccién Carretera

24/36

Dificultad

INFO

Hora:
08:00
Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
Voluntario

PLANIMETRIA

Control:

Arcipreste

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2934802834990446722
https://www.strava.com/routes/2934802834990446722

Libro de Rutas

tice,
g
s

\,%%
T0S

i’ﬁ'i *
A X o

CAN

Desnivel
(+mts)

+1025 N

Distancia
(Kms)

99

ITINERARIO

TC - Soto - Becerril - Collado Mediano - Los
Molinos - Arcipreste - Cerceda - Manzanares -
Carretas - TC

3 Soto del Real Mapa est
Cercedilla —
MATAELPING
/mgn}da Manzar}a,es
/ Becerril d (-/‘el'Real
erril de
os Molinos 15 Sleira ?
c°"3.‘j“’/ CERCEDA
Mediano
'Moralzarzal
Brrama (@]
& Colmenar Viejo
Collado Villalba
Hoyo de
Manzanares
J s Tres Cantos
0 P
ATA
ALTIMETRIA

Temporada 2024

Etapa: 24 —04.08.2024

Seccién Carretera

24/36

Dificultad

INFO

Hora:
08:00
Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Arcipreste

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2934800677861224578
https://www.strava.com/routes/2934800677861224578

Libro de Rutas

tice,

Seccién Carretera

N »
S £y =
CAN 9 T0S
3 I Temporada 2024 i
Etapa: 24 — 04.08.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B  18kms +1141 ¥
Hora:
08.30
ITINERARIO Lugar:
I.’laza
3C-Soto-Miraflores-Pto Canencia-Miraflores- Ayuntamlent:
SOtO'3C COChe.
No
e 3 :
ol ¢ = 5 | PLANIMETRIA
do'y Sioma & St Control:
mm‘ g Soto abi Real T Telsrancs Miraflores
|2 Colmer}\nejo
o Trggi:s:‘ nto N2,
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3160553842187589304

BICICLETAS

JOSE RIVAS

EST. 1995

- J \‘.rz B

“[ii“:reccic:':n de la tienda
Calle Marques de Santillana
12

Colmenar Viejo , 28770
Espana

918462160



Libro de Rutas

N

CAN T0S
Y

Desnivel
(+mts)

+1650

Ruta Distancia
(Kms)

L 101

ITINERARIO

TC - Soto - Miraflores - Puerto Canencia -
Canencia - Puerto de Canencia - Miraflores -
Guadalix - Cerro -Tres Cantos

Temporada 2024

Etapa: 25-11.08.2024

Real Sitio de O -

San lldefonso

Parque Nacional
de la Sierra de La Cabrera
Guadarrama

Torrelaguna
Mirafiores
de Ia'Sierra

Guadalix
de la Sierma

adarrama
Colmenar Viejo
Collado Villalba

~ Tres, Cantos

Uceda

pr == T e ~ -
» Soto del Real Talamanca J
Cercedilla A El Molar de Jarama
Becerril de el Real
la Sierra \\\ y

ALTIMETRIA

Seccién Carretera

25/36

Dificultad

AN

INFO

Hora:
08:00
Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Canencia
(pueblo)

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2935996989277152406
https://www.strava.com/routes/2935996989277152406

Libro de Rutas

N

CAN
%

T0S

Desnivel
(+mts)

+1500

Distancia
(Kms)

94

ITINERARIO

TC - Soto - Miraflores - Puerto Canencia -
Canencia - Puerto de Canencia - Miraflores -
Soto -Tres Cantos

Temporada 2024

Etapa: 25-11.08.2024

Real Sitio de o 5
San lidefonso
Parque Nacional #
de la Sierra de La Cabrera
Guadarrama <~
{ Ucec
Torrelaguna
Mirafiores
de la‘Sierra

Guadalix

T o de la Siera
‘ . Soto.ael Raal Talamanca
Cercedilla A T El Molar de Jarama

Becerril de el Real
la Sierra
Guadarrama
Colmenar Viejo
Collado Villalba

(o) Tres, Cantos

20; — Algete
ALTIMETRIA

Seccién Carretera

25/36

Dificultad

AN

INFO

Hora:
08:00
Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Canencia
(pueblo)

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2935994656451129494
https://www.strava.com/routes/2935994656451129494

Libro de Rutas

Temporada 2024 25/36

Etapa: 25— 11.08.2024

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B 90kms +1064 X}
Hora:
08.30
ITINERARIO Lugar:
Iflaza
3C-Soto-Guadalix-Cruce&Alto Reduefia- Ayuntamlent:
Navalafuente-Gualdalix-Soto-3C C°°£§'
s 4‘/\:} “" | PLANIMETRIA
‘/cg'lta's:ra i
Soto del'Feal Talamanca Control:
e ' Navalafuente
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3160626028678214688

tieg,,

S £y =
CAN ;TOS
b

N

Libro de Rutas

Temporada 2024

Seccién Carretera

26/36
Etapa: 26 —18.08.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
L 100 +1400 N
08:00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
TC - Soto - Guadalix - Reduefia - Cabanillas - byl )
Valdemanco - Bustarviejo - Miraflores - Soto - Coche?
Rancajales -Tres Cantos No
£ \\) | PLANIMETRIA
o d?‘*"?‘\/ e Control:
o e Soto dai’ Real
lilla : T £ Moldt ge Joroma Valdemanco
o Tre_.;:.Can(os e
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2937074550020164128
https://www.strava.com/routes/2937074550020164128

Libro de Rutas

Temporada 2024 26/36

Etapa: 26 —18.08.2024

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)

INFO
C 98 +1250 WX

Hora:
08:00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
TC - Soto - Guadalix - Redueiia - Cabanillas - Ayuntamiento
Valdemanco - Bustarviejo - Miraflores - Soto - Coche?
Colmenar -Tres Cantos No

Parque Nacional

de la Sierra de O La Cabrera | Mag L4
" ‘ PLANIMETRIA
Uceda
) Torrelaguna |
Miraflorés
F de la'Sierra
. Guw S
uSia Sems Control:
o ]
SotodgiReal . Sl N tafhancs
de Jarama P
Manzanares £ Motar Valdemanco
de el Real /
Colmenar Viejo
lalba
Tres Cantos
= S Algete

ALTIMETRIA

RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/2937066189366200410
https://www.strava.com/routes/2937066189366200410

Libro de Rutas

Temporada 2024 26/36

Etapa: 26 — 18.08.2024

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B 74kms +1049 R} -
08.30
ITINERARIO Lpligar:
aza
3C-Colmenar-San Agustin-La Atalaya- AY“ntamlent:
Pedrezuela-Guadalix-Cerro-3C COC;TIE-
ﬁ“’\” ‘| PLANIMETRIA
s 5 V" Control:
/"\«,./f | Pedrezuela
Colmenar Viglo
o Tr?g:gbmos i
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3160551758610714296

Libro de Rutas

tice,

%
o S

S 2y >
CAN ;TUS
beie

Desnivel
(+mts)

Ruta Distancia
(Kms)

L 88

ITINERARIO

Tres Cantos - Soto - Mliraflores - Bustarviejo -
Venturada - Guadalix - Cerro - Tres Cantos

Temporada 2024

Etapa: 27 —25.08.2024

+1160

P ——
de la Sierra de 0 y La Cabrera

Guadarrama _ [\" .
‘ Tomelaguna )
e Mirafiotes o 4
7 de la'Sierra ‘
o & Tl » Guadgllx‘\) ol
Fat o) 3 dela Sierra
< Cercedil Soto del Real Taldnanca
it de Jarama
Manzanares El Molar
Becerril de el Real
la Siera
1adarrama
Colmenar Viejo
Collado Villalba

Q  TreCantos
— Algete

ALTIMETRIA

Seccién Carretera

21/36

Dificultad

INFO

Hora:
8:00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Bustarviejo

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2938165075382012124
https://www.strava.com/routes/2938165075382012124

Libro de Rutas

N

CAN T0S
Y

Etapa: 27 —25.08.2024

Seccién Carretera

Temporada 2024 21/36

Ruta Distancia Desnivel Dificultad

(Kms) (+mts)

C 82 +1130 W

ITINERARIO

Tres Cantos - Soto - Mliraflores - Bustarviejo -
Navalafuente - Guadalix - Cerro - Tres Cantos

rarque Nacionai o

de la Sierra de La Cabrera

Glad;‘lix
de la Sierra

Soto del Real Talamanca

wcedilla de Jarama
Manzanares El Molar
Becerril de el Real
la Sierra

Colmenar Viejo

)}

L

(o) Tres, Cantos
vy Algete

Collado Villaiba

Guadarrama i3
/ Uceda
k Torrelaguna i
/ Miraflores

& de la'Sierra (

ALTIMETRIA

INFO

Hora:
8:00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Bustarviejo

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2938159891460303196
https://www.strava.com/routes/2938159891460303196

Libro de Rutas

Temporada 2024

Seccién Carretera

27/36
Etapa: 27 — 25.08.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B 78kms +1072 X}
Hora:
08.30
ITINERARIO Lugar:
Iflaza
3C-Soto-Guadalix-Miraflores-Morcuera Km 12- AV““tam‘ent:
Miraflores-Soto-3C Coche?
No
s " PLANIMETRIA
12 Soto d no/ gt Control:
R i i =i Miraflores
Colmenar Viejo
wokado Villalba
o Tres;,ntos Nose
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3173520066717432326

Libro de Rutas

N

Seccién Carretera

() £
‘N 4l Temporada 2024 28/36
Etapa: 28 -01.09.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
L 107 +1540 \}
08:30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Tres Cantos - Soto - El Boalo - Las Cabras - Ayuntamiento
Navacerrada - Cerceda - Soto - Colmenar -Tres Coche?
Cantos No
/ o PLANIMETRIA
o Soto del Real
Cercedilla 2 A \/7
RN RS e ( Control:
heitored \/ Puerto
b Morazazal o Navacerrada
; L \Eh o Tll':e:i:s.Cantos v
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2938169278566509788
https://www.strava.com/routes/2938169278566509788

Libro de Rutas

N

CAN
%

T0S

Desnivel
(+mts)

+1550

Distancia
(Kms)

98

ITINERARIO

Tres Cantos - Soto - El Boalo - Las Cabras -
Navacerrada - Cerceda - Colmenar -Tres
Cantos

Temporada 2024

Etapa: 28 -01.09.2024

" ™ M i
T Tl
O
(o)
Cercedilla A e /—\/}

Soto del Real

Navacerrada

‘_/'( \\ Manzanarés
el'Real
Becenil de £l Boalo /
la Sierra S
—
CERCEDA

volinos

Collado
Mediano

Moralzarzal
na o

Alpedrete Colmenar Viejo

Collado Villalba
Hoyo de
Manzanares
e
T{es Cantos
& Sot

ALTIMETRIA

Seccién Carretera

28/36

Dificultad

AN

INFO

Hora:
08:30
Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Puerto
Navacerrada

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2938167728181185756
https://www.strava.com/routes/2938167728181185756

Libro de Rutas

Temporada 2024 28/36

Etapa: 28 — 01.09.2024

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B 98kms +1158 \“ _
08.30
ITINERARIO Lugar:
Iflaza
3C-Colmenar-Cerceda-Collado-Guadarrama- Ayuntamlent:
Arcipestre-El Boalo-Manzanares- C°°£§'
o7 PLANIMETRIA
Control:
Gusdeners Guadarrama
Colmenar Vigio
1I'\ree Gntos
0 (9
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3173398003518173702

Libro de Rutas

cic
NP

Temporada 2024

Etapa: 29 —08.09.2024

S £y =
CAN ;TOS
b

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)

L 106 +1630 X}

ITINERARIO

TC - Colmenar - San Agustin - La Atalaya - E1 Molar
- El Vellén - Torrelaguna - El Berrueco - Cabanillas
- Navalafuente - Guadalix - Cerro -TC

lidefonso

¥
P

Gugdan?ma . Z Ucm
y I Tomelaguna |
Miraflores -
2y de la Sierra

Guad@lix
de la Slerra

Soto del Real l’)/ f Talamanca
de Jarama
Manzanares olar
Becerril de el Real
la Sierra @

Colmenar Vie]o
llado Villalba

o Tre Cantos

Algete

ALTIMETRIA

Seccién Carretera

29/36

INFO

Hora:
08:30
Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

A o ) PLANIMETRIA

Control:

El Berrueco

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2938174704415158810
https://www.strava.com/routes/2938174704415158810

Libro de Rutas

N

CAN T0S
Y

Etapa: 29 —08.09.2024

Seccién Carretera

Temporada 2024 29/36

Ruta Distancia Desnivel Dificultad

(Kms) (+mts)

C 110 +1620 %

ITINERARIO

TC - Colmenar - San Agustin - La Atalaya - E1 Molar
- El Vellén - Torrelaguna - El Berrueco - Cabanillas
- Navalafuente - Guadalix - Cerro -TC

Torrelaguna
Mirafiores
de la Sierra

. J
. v gjaaalix == Sl
O -3 /de la Sierra
:
SO10 det el Talamanca
de Jarama

El Molar

wfﬂ\)

Colmenar Viejo

o , —
O Map
‘arque Nacional 4|
de la Sierra de o La Cabrera <
Guadarrama 5,

lanzanar
i el Real

lalba

e ) Tfe-i _Cantos

ALTIMETRIA

INFO

Hora:
08:30
Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

El Berrueco

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2938172013056391516
https://www.strava.com/routes/2938172013056391516

Libro de Rutas

Seccién Carretera

Temporada 2024 2036
Etapa: 29 —08.09.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B 86kms +972 \} .
09.00
ITINERARIO Lugar:
I"laza
3C-Cerceda-Collado Villalba-Berzosa-Hoyo- AV““tamlent:
Colmenar-3C Coche?
No
gt T et PLANIMETRIA
Colado o ,:‘/
prri e A Control:
Moralzarzal o A
Mpeor:,nado Villslba -A\r}‘_"‘i""y"’efe\ Hoyo
mﬁ%f:e// ,
Gelapagar Tomelodones o
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3159025396888798910

Casa Emeterio
Restaurante

Deade 1990

En Casa Emeterio la tradicion y la calidad se unen para
ofrecer una experiencia unica

Con un apasionado cuidado por el cliente y una larga
experiencia culinaria, Casa Emeterio esta especializado en
la cocina tradicional castellana. Ofrecemos una cocina con
los sabores y productos de siempre, redescubriéndolos a
través de elaboraciones propias.

Ofrecemos desde los deliciosos asados de lechal y
cochinillo segoviano en horno de lefia, a selectas verduras
de la huerta, una destacada calidad de pescados frescos,
una muy cuidada seleccion de carnes todo ello sin
olvidarnos de llevar a nuestra cocina los mejores
productos que nos brinde cada temporada.

Horno de lena, carnes rojas a la brasa y gran variedad de pescados frescos.

Desde 1990.

Teléfono: 91 804 03 50

E-mail: info@emeterio.com

Direccion: Sector Embarcaciones, 23,
28760 Tres Cantos - Madrid



Libro de Rutas

Seccién Carretera

30/36

INFO

N 3l Temporada 2024
Etapa: 30 - 15.09.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)

112 +1620

L

ITINERARIO

Tres Cantos - Colmenar - Cerceda - Becerril -
Guadarrama - Alto del Leon - Guadarrama - Los
Molinos - Arxcipreste - Cexceda - Soto -Tres Cantos

Mapa estandar v

Soto del R

Cercedilla
MATAELPINO
Manzanarés

Navacerrada, ¥
sel'Real
Becenil de
Los Molinds la Siera i
gl /\.\_ o

AK P - Moralzarzal o\\““/\’v—\‘\

Guadarrama
Alpedrete Colmenar Viejo
Collado Villalba
Hoyo de

Manzanares
x
TresC

o
o ‘;:

renzo
scorial

ALTIMETRIA

Hora:
08:30

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Guadarrama
(ida)

RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/2938179805178664284
https://www.strava.com/routes/2938179805178664284

N

CAN
%

T0S

Libro de Rutas

Temporada 2024

Etapa: 30 - 15.09.2024

Ruta Distancia

(Kms)

C 111

ITINERARIO

Desnivel Dificul

(+mts)

+1420 W

Tres Cantos - Colmenar - Cerceda - Becerril -

Guadarrama - Alto del Leon

- Guadarrama -

Alpedrete - Moralzarzal - Cerceda - Soto -Tres

Cantos

o

Cercedilla

Navacerada

Becerril de
la Sierra

CollMo/—\_ CERCEDA

Los Molinos B80S0

J
)K(;uadanama

Alpedrete

Collado Villalba

Hoyo de
Manzanares

renzo
scorial

| 2xm |

/ gy Moralzarzal/; \\m

SotodelR Mapa estandar v

Manzar;ares
el'Réal

Colmenar Viejo

‘r‘res Ce

ALTIMETRIA

Seccién Carretera

30/36

tad

INFO

Hora:

08:30
Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
Voluntario

PLANIMETRIA

Control:

Guadarrama
(Ida)

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2938177645962028380
https://www.strava.com/routes/2938177645962028380

Libro de Rutas

Seccién Carretera

Temporada 2024 30/36
Etapa: 30 —15.09.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B 91kms +1053 \} .
09.00
ITINERARIO Lugar:
Iflaza
3C-Cerceda-Collado Mediano-La Serranilla- AV““tamlent:
Arcipestre-Cerceda-Colmenar-3C COC;TIE-
- o e PLANIMETRIA
»ﬁﬁ/b\/ Control:
Qusdanare 0 Cerceda
Apedrete Coknemr\fjo
KR 0 f;ee}ntos
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3160217218527779790

Libro de Rutas

Temporada 2024

ClCz/

2
R s

> MYy ~
CAN iTUS
%

* ok ok ok
A * ok k %%
Moapg enAY

Etapa: 31 —22.09.2024

Ruta Desnivel

(+mts)

Distancia
(Kms)

L 118

ITINERARIO

Tres Cantos - Colmenar - Soto - Guadalix -
Torrelaguna — Patones de Arriba -Torrelaguna - El
Espartal - El Vellon — Guadalix - Cerro - Tres
Cantos

+1400 W

rayue vauwiar
de la Sierra de 0 La Cabrera
Guadarrama v /
4 Uceda
v Torrelaglna )
Ji Miraflores
g . de la Sierra
& - ,G,uads‘l\b(
- 4 dé la Sierra
o o
Soto del'Real Talamanca
de Jarama
Manzanares El Molar
Beceril de el Real
la Sierra
Colmenar Viejo
Collado Villalba
Tres Cantos
o 5 Algete

ALTIMETRIA

Seccién Carretera

31/36

Dificultad

INFO

Hora:

08:30
Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Patones de
Arriba

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2938185429675474992
https://www.strava.com/routes/2938185429675474992

Libro de Rutas

Seccién Carretera

cl
C@' CZ/J./;
‘AN 4 Temporada 2024 31/36
Etapa: 31 —22.09.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
cC 120 +1330 N
08:30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Tres Cantos - Colmenar - Soto - Guadalix - Ayuntamiento
Torrelaguna — Patones de Arriba -Torrelaguna — El Coche?
Euro - El Vellén - Guadalix - Pinarejos- Soto - Tres
Cantos No
:esg::a?: : O LaCaf:rera 3 3 V4
oy | T PLANIMETRIA
Torrelaglna i
; T o Control:
9.
T El Molar 4o Jorama Patones de
= Arriba
Colmenar Viejo
o Tre:E:_Cantos s
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2938183857710544220
https://www.strava.com/routes/2938183857710544220

Libro de Rutas

Temporada 2024 31/36

Etapa: 31 — 22.09.2024

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
B 86kms +942 \}
Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Iflaza
3C-Cerceda-Guadarrama-Cerceda-3C Ayuntamiento
Coche?
No
Cercedilia - V4
Nevacerada R M:‘WRG";'“ PLANIMETRIA
< Beoeril de £ Boglo
Log Molinos la Siema
Oollq:_f:) CERCEDA Control:
/’W’ Moz \\“/m
Guadagama Guadarrama
Apedrete Colmenar Vigjo
Collado Villslba %
Hoyo de
Menzanares
F 0 Tr‘ffggntos
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3161678091388374744

N

CAN
%

Ruta

L

T0S

Distancia
(Kms)

108

Desnivel
(+mts)

+1830

Libro de Rutas

Temporada 2024

Etapa: 32 —29.09.2024

Dificultad

AN

Seccién Carretera

32/36

INFO

Hora:

ITINERARIO

Tres Cantos - Colmenar - Soto - Miraflores -
Morcuera - Miraflores — Bustarviejo - Valdemanco
- Navalafuente — Guadalix - Cerro - Tres Cantos

ilia

Mapa e

Uceda

[ —
de Ia Sierra de o La Cabrera
Guadarrama
\ ""’l\.
‘ X Torrelaguna

Miraflores
de'lg'Siéa

Guadalix e
de la Sierra

o Soto del Real Talamanca
de Jarama
n El Molar
Becerril de Siiedl
la Slerra

Colmenar Viejo

Collado Villalba

o Tre_s__ Cantos

| Algete

ALTIMETRIA

08:30
Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Miraflores
(vuelta)

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2938222087157972016
https://www.strava.com/routes/2938222087157972016

N

Libro de Rutas

Seccién Carretera

() £
‘D' 4l Temporada 2024 32/36
Etapa: 32 —29.09.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
C 100 +1760 W
08:30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Tres Cantos - Colmenar - Soto - Miraflores - Ayuntamiento
Morcuera - Miraflores - Bustarviejo - Canteras - Coche?
Navalafuente - Guadalix - Cerro - Tres Cantos No
A > T ~| PLANIMETRIA
2 ' o :
g } e la Sigra Control:
e amow U7 Miraflores
aSera: (vuelta)
! fo) Trg;.cantos 3
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2938220603564297264
https://www.strava.com/routes/2938220603564297264

Libro de Rutas

Seccién Carretera

Temporada 2024 32/36
Etapa: 32 —29.09.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
+ \
B 87kms +7184 \ -
09.00
ITINERARIO Lugar:
Iflaza
3C-Soto-Cerceda-Gamonal-Las Cabras-Cerceda- AV““tam‘ent:
Manzanares-Soto-3C Coche?
No
o Soto deal Real r
: | (o ; PLANIMETRIA
4 mﬁ\L:Mb Control:
prr Moratzarzal o Cerceda
Alpedrete Colmenar Vibjo
b L. . o Tpe @mos
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3161788473585235672

N

Libro de Rutas

Seccién Carretera

() £
‘D' 4l Temporada 2024 33/36
Etapa: 33 -06.10.2024
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
L 106 +1320 N
09:00
ITINERARIO Lugar:
Pl
Tres Cantos - Colmenar - Cerceda - Becerril - Avuntamiei:\ztg
Guadarrama - San Lorenzo del Escorial - Coche?
Galapagar - Torrelodones - Hoyo de )
Manzanares — Colmenar Viejo - Tres Cantos No
+ Il SR B' i &l Real Mapa estandar v ”
L Sy T PLANIMETRIA
/ ' Moralzarzal o \\'*(//v—’\
Guadarrama - \ Contro] :
Collado Villalba //‘/\\)‘—J b
e Guadarrama
NAVALQUEJIGO o J o ?'iesc
Dnal\\/\'ﬁ"—/\saﬁpagaf/\mnelgon%
|3':m I i [}
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/2938228662982830128
https://www.strava.com/routes/2938228662982830128

Libro de Rutas

tice,

®
> s

CAN

N ~
iTUS
%

* ok ok ok
A * kK %%
Moapg enAY

Desnivel
(+mts)

+1190 W

Distancia
(Kms)

C 91

ITINERARIO

Tres Cantos - Colmenar - Cerceda - Becerril -
Guadarrama - Galapagar - Torrelodones - Hoyo
de Manzanares — Colmenar Viejo - Tres Cantos

Ruta

Temporada 2024

Etapa: 33 -06.10.2024

+

Los Molinos

Guadarrama

\Alpedrete

< &

Navacerrada

Becerril de
la Sierra

Collado
‘Mediano

Moralzarzal

Collado Villalba

Manzanares
el Real

El Boalo

ERCEDA

o

\'\_A/""\

Colmenar Viejo

o

Mapa estandar v

vIR

x
Tlres Cantos

900 m

Seccién Carretera

33/36

Dificultad

INFO

Hora:
09:00
Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Guadarrama

RUTA EN
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https://www.strava.com/routes/2938227239637509168
https://www.strava.com/routes/2938227239637509168
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https://www.strava.com/routes/3161780180346711206
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Libro de Rutas
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https://www.strava.com/routes/2938232166253436606
https://www.strava.com/routes/2938232166253436606
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https://www.strava.com/routes/2938230935695280830
https://www.strava.com/routes/2938230935695280830
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https://www.strava.com/routes/3161782288366323734
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https://www.strava.com/routes/2938237230994743344
https://www.strava.com/routes/2938237230994743344
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https://www.strava.com/routes/2938235122214780606
https://www.strava.com/routes/2938235122214780606
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https://www.strava.com/routes/3173595456740639804
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https://www.strava.com/routes/3190038429955259288
https://www.strava.com/routes/3190038429955259288
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https://www.strava.com/routes/3161786813127826454
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