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INDICE DE RUTAS

ANO 2024 FECHA RECORRIDOS

RUTA 1 23-feb LARGA MEDIA CORTA
RUTA 2 2-mar LARGA MEDIA CORTA
RUTA 3 9-mar LARGA MEDIA CORTA
RUTA 4 16-mar LARGA MEDIA CORTA
RUTA 5 23-mar LARGA MEDIA CORTA
RUTA 6 30-mar LARGA MEDIA CORTA
RUTA 7 6-abr LARGA MEDIA CORTA
RUTA 8 13-abr LARGA MEDIA CORTA
RUTA 9 20-abr LARGA MEDIA CORTA
RUTA 10 27-abr LARGA MEDIA CORTA
RUTA 11 4-may LARGA MEDIA CORTA
RUTA 12 11-may LARGA MEDIA CORTA
RUTA 13 18-may LARGA MEDIA CORTA
RUTA 14 25-may LARGA MEDIA CORTA
RUTA 15 1-jun RUTA A SEGOVIA. RUTAS ALTERNATIVAS
RUTA 16 8-jun EXCURSION DE VERANO. RUTAS ALTERNATIVAS
RUTA 17 15-jun CRONO CHULETADA - RUTA COMUN (L+M+C )
RUTA 18 22-jun LARGA MEDIA CORTA
RUTA 19 29-jun LARGA MEDIA CORTA
RUTA 20 6-jul LARGA MEDIA CORTA
RUTA 21 13-jul LARGA MEDIA CORTA
RUTA 22 20-jul LARGA MEDIA CORTA
RUTA 23 27-jul LARGA MEDIA CORTA
RUTA 24 3-ago LARGA MEDIA CORTA
RUTA 25 10-ago LARGA MEDIA CORTA
RUTA 26 17-ago LARGA MEDIA CORTA
RUTA 27 24-ago LARGA MEDIA CORTA
RUTA 28 31-ago LARGA MEDIA CORTA
RUTA 29 07-sep LARGA MEDIA CORTA
RUTA 30 14-sep LARGA MEDIA CORTA
RUTA 31 21-sep LARGA MEDIA CORTA
RUTA 32 28-sep LARGA MEDIA CORTA
RUTA 33 5-oct LARGA MEDIA CORTA
RUTA 34 12-oct LARGA MEDIA CORTA
RUTA 35 19-oct LARGA MEDIA CORTA

RUTA 36 25-0ct HUEVOS - RUTA COMUN (L+M+C)




Libro de Rutas

CIC(/

S 4 X
CAN‘imS Temporada 2025 1/36

N
N

Etapa: 1 —23.02.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
L 9 5 + 9 8 6 \ Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
A . I_’lazta
Tres Cantos, Soto, Manzanares, Boalo, Mataelpino, yun ;m‘e‘l‘l:
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https://www.strava.com/routes/3320477745823496770

Libro de Rutas

Temporada 2025 1/36
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Etapa: 1 —23.02.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
M 9 0 + 8 5 7 \ Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
. Ayuntamiento
Tres Cantos, Soto, Manzanares, Boalo, Mataelpino, Coche?
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https://www.strava.com/routes/3320479228759007366

Libro de Rutas

Etapa: 1 —23.02.2025

Seccién Carretera

Temporada 2025 1/36

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
C 6 1 + 5 2 5 \ Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
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https://www.strava.com/routes/3158842132378797978

Libro de Rutas

Seccién Carretera
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CAN QT0S
% Temporada 2025 2/36
Etapa: 2 — 02.03.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
L 101 +1 174 \‘ Hora:
09.00

ITINERARIO Lugar:

Tres Cantos - Colmenar - Soto - Manzanares - La Ayuntamli’tl::lztg

Pedriza — El Boalo — Las Cabras - Becerril - Presa Coche?

- Cerceda — Manzanares - Las Carretas - ’

Colmenar - Tres Cantos No
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ALTIMETRIA RUTA EN
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https://www.strava.com/routes/2938235122214780606
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Etapa: 2 — 02.03.2025

Seccién Carretera

Temporada 2025 2/36

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
8 7 + 9 3 9 \ Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
x Plaza
3C-Soto-Manzanares-La Pedriza-Cerceda- Y““‘;mlel:°°
Moralzarzal-La Ponderosa-Colmenar-3C °°N§-
@ Soto del Real Mapa ,
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o *"/@ \'—"’: Cerceda
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https://www.strava.com/routes/3320484104058841500

Libro de Rutas

Temporada 2025 2/36

Etapa: 2 — 02.03.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
C 17 +876 \ o
09.00
ITINERARIO Lugar:
H I_’laza
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(Control)-Colmenar-3C °°N:'
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S % ! f § o § S Pulsa aqui
£ £ j/U' I g



https://www.strava.com/routes/3159036899247677118

Libro de Rutas

Seccién Carretera

RPIRA
CAN\;TOS Temporada 2025 3/36
Ftapa: 3 - 09.03.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
Kms +mts
( ) ( ) INFO
L 9 0 + 1 3 7 7 \‘ Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Ayuntamiento
Tres Cantos-Cerro San Pedro-Guadalix de Coche?
Sierra-Navalafuente-Canteras-Bustarviejo- No
Pinarejos-Rancajales-Tres Cantos
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https://www.strava.com/routes/2918193287899977194

Libro de Rutas

Cice,

N
N

Etapa: 3 — 09.03.2025

Seccién Carretera

S 4 X
CAN’"';TUS Temporada 2025 3/36
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INFO
M 89 +1255 \}
09.00
ITINERARIO Lugar:
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. . . yuntamiento
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https://www.strava.com/routes/2918191345002735484
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Etapa: 3 — 09.03.2025
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ITINERARIO Lugar:
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https://www.strava.com/routes/3158853499233806470

Libro de Rutas
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Etapa: 4 — 16.03.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)

L 102 +910 Y\
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Bucle Cerceda, Mataelpino, Alto las Cabras,
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https://www.strava.com/routes/2918188601694843772

Libro de Rutas

Temporada 2025 4/36
Etapa: 4 — 16.03.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
M 89 + 7 7 9 \ Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
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https://www.strava.com/routes/2918186234508431850

Libro de Rutas

Cice,

S 2y %
CAN!'STUS Temporada 2025 4/36
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Etapa: 4 — 16.03.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)

INFO
C 8 3 + 6 9 2 \ Hora:

09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
3C-Soto-Manzanares-Boalo-Ponderosa- AY““t;mlel:z
Cerceda (Control)-Manzanares-3C °°N:-
~ @ g dGL'Jagglix ,
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https://www.strava.com/routes/3161782288366323734

Libro de Rutas
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Etapa: 5 —23.03.2025

Desnivel
(+mts)

Distancia
(Kms)

L 109

ITINERARIO

Tres Cantos, Soto, Guadalix, Navalafuente, Las
Canteras, Bustarviejo, Miraflores, Alto de
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https://www.strava.com/routes/3316838678513485804

Libro de Rutas

Temporada 2025 5/36

Cice,
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Etapa: 5 —23.03.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad

(Kms) (+mts) INFO
M 94 + 1 2 84 \‘ Hora:

09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Tres Cantos, Soto, Guadalix, Navalafuente, Las AY““tamlent°°
Canteras, Bustarviejo, Miraflores, Guadalix, Cerro C°°1iT‘e-
o
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https://www.strava.com/routes/3316841745533237690

Libro de Rutas
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Etapa: 5 — 23.03.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)

INFO
C 7 9 + 9 0 5 \ Hora:

09.00
ITINERARIO Lugar:
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https://www.strava.com/routes/3161778280076398758

Seccmn Carretera

Libro de Rutas

Temporada 2025 6/36

Etapa: 6 — 30.03.2025
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https://www.strava.com/routes/3313662605789628400

Seccmn Carretera

Libro de Rutas
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Etapa: 6 — 30.03.2025
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(Kms) (+mts) ,\«S‘ OQ'INFO
‘S
M 99 + 1 1 2 8 \‘ \é\e Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
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Torrelaguna-Cruce N-1-Pinarejos-Soto-3C °°N§-

¢
Mapa estandar v

+ N PLANIMETRIA

\
. /i Miraflores y
" 3 de la Sierra >
w 0 - Guadaitm-,, L
s de la Sierra

371 R W= Control:

SowodefReal ¢ @R R N raiman &y |

edilla de Jarama P
Manzana res El Molar by .

il | |
S e El Vellon
\

i Colmen. V%
) T\'SSCantos
. E Algete
ALTIMETRIA —

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3313664005373692082

Secc1on Carretera

Libro de Rutas

Temporada 2025 6/9

Etapa: 6 — 30.03.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad O‘So
(Kms) (+mts) & OQ,
é@s INFO
C 7 6 + 7 9 9 \ QQ, Hora:
(,?' 09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
3C-Cerceda-M607-Mataelpino(Control)-El AV““‘;’“‘GTO
Boalo-Manzanares-3C oche:
No
© .
o So g PLANIMETRIA
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S O e
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https://www.strava.com/routes/3161780180346711206

Libro de Rutas

N

Seccién Carretera

‘) 4 Temporada 2025 7/36
Etapa: 7 —06.04.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
L : 04 + 1 665 \‘ Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
TresCantos, Cerceda, Becerril, Presa, subida Avuntamli’gztg
al Arcipreste,Alto de Navacerrada, Coche?
Manzanares, Soto, Rancajales, Tres Cantos. No
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https://www.strava.com/routes/3316869692911608804

Libro de Rutas

Seccién Carretera

QQ’CIC(/J‘/;
CAN\';"’S Temporada 2025 7/36
Etapa: 7 — 06.04.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
Kms +mts
( ) ( ) INFO
M 82.5 +1.114
09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Ayuntamiento
Tres Cantos,Cerceda,Becerril,Presa (CONTROL), Coche?
subida al Arcipreste, Rotonda de la Piedra, Hotel La 77
Barranca, Cerceda, Tres Cantos. -
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https://www.strava.com/routes/3317215549606643130

Libro de Rutas
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S 4 X
CANéTUS Temporada 2025 7/36

N
N

Etapa: 7 — 06.04.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)

INFO
C 74 +1.049 X
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ITINERARIO Lugar:

Plaza
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https://www.strava.com/routes/3160551758610714296

Libro de Rutas

Temporada 2025

Seccién Carretera

8/36
Etapa: 8 — 13.04.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
L 126 +1541 \‘ Hora:
08.30
ITINERARIO Lugar:
Ayuntamienio
Tres Cantos, Soto, Guadalix, Torrelaguna, van ;:::Z;;
Patones de Abajo, Embalse del Atazar, No'
Torrelaguna, Guadalix, Cerro, Tres Cantos.
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atled g Taamanca Patones de
poe A T Abajo
Collado Villalba \
X et

o (] |t Algets o

ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3317225269781127148

Libro de Rutas

Temporada 2025 8/36

v

CAN RT0S
Y

Etapa: 8 — 13.04.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
M 107 +1244 \} o
08.30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Tres Cantos, Soto, Guadalix, Torrelaguna, Ayuntamiento
Patones de Abajo, Patones de Arriba, Coche?
Torrelaguna, Guadalix, Cerro, Tres Cantos. No
zla':e»:?;ﬂ::;ﬁr:: La Cabrera AV : Mapa estandar l L4
- | * 43 PLANIMETRIA
f/@/@;\«/ £ Control:
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https://www.strava.com/routes/3317225512477267106

Libro de Rutas

Seccién Carretera

KY CICI/J‘
N & B
CAN\';TUS Temporada 2025 8/36
Etapa: 8 — 13.04.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
C 8 7 + 7 84 \ Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
3C-Soto-Cerceda(Control)-Gamonal-Ctra AV““‘;’“““:%
M607-Las Cabras-Cerceda-Soto-3C °°N:'
© .
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Colmenar Viejo
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https://www.strava.com/routes/3161788473585235672

Libro de Rutas

Seccién Carretera

RPIRA
CAN\ i Temporada 2025 9/36
Etapa: 9 —20.04.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
Kms +mts
( ) ( ) INFO
L 132 +1 -688 \‘ Hora:
08.30
ITINERARIO Lugar:
Tres Cantos, Hoyo, Torrelodones, Galapagar R I.’lazta
Valdemorillo, Zarzalejo, La Cruz Verde, San yuntamiento
Lorenzo de El Escorial, Guadarrama, Coche?
Alpedrete, Moralzarzal, Cerceda, Colmenar, No
Tres Cantos.
- = _/ ~__ " | PLANIMETRIA
Gw}nq/‘wmmo / cwvmg
/ pve //“"“rj \ Control:
L o | M::z?ﬁgam L
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/ o Col«ie(re]u ' e AT
ﬂ\mw{\’/\ j/ p Monte ‘ga Pardo
N M Vianuera Las Rozes T
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3317230675211453882

Libro de Rutas

Lice,

N
N

Etapa: 9 — 20.04.2025

Seccién Carretera

S 4 X
CAN!';TUS Temporada 2025 9/36

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
M 109 +1-276 \‘ Hora:
08.30
ITINERARIO Lugar:
Ayuntamienio
Tres Cantos, Hoyo, Torrelodones, Galapagar, e ;m‘e?,,
San Lorenzo de El Escorial, Guadarrama, oche:
Alpedrete, Moralzarzal, Cerceda, Colmenar, No
Tres Cantos.
+ | Navacerrad;cuwm and Ma:'m& Mapa estandar I 4
- L PLANIMETRIA
v Mofalzarul/v - \
G"m/m\/\ / F “—\‘\\ Control:
%mm Nchw .\\
3 / Galapagar y
oroger L Cerceda
mx.oﬁ HEN G2 M=y - A3 SR e T\r:;‘Cal
\/.&w“%“mfr\Tmmdom
’ enarejo e AT o o
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3317230816705574330

Libro de Rutas

Temporada 2025 9/36

e
N\ 4y

N 4 B
(W.\) ;TUS
$J

Etapa: 9 — 20.04.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
C 75 +1.054 \
09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
3C-Colmenar-Cerro-Guadalix(Control)- A"““tam’em?
Pedrezuela-Atalaya-San Agustin-Colmenar-3C C°°;T‘e'
o
Guada!ux e r
de la Sierra PLANIMETRIA
Soto del Real Talamanca
de Jarama
Manzanares EMO'r Control:
el Real
R Guadalix
Colmenar Vﬁ
#es‘ ntos
Algete
ALTIMETRIA RUTA EN
S § ? | - g S Pulsa aqui
5 F i : : 5
é T
:—/ : L- '7-i =5 _T/L-’-_l e |
—____n__



https://www.strava.com/routes/3159044603085827774

Libro de Rutas

CIC(/

N
N

Etapa: 10 — 27.04.2025

Seccién Carretera

S 4 X
CAN’"';TUS Temporada 2025 10/36

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
L 102 +1.671
08.30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Tres Cantos, Soto, Miraflores, Pto.Canencia, A"““tam‘e““g
Canencia pueblo, Puerto de Canencia, C°°1iT‘e'
Miraflores, Guadalix, Cerro y Tres Cantos. °
+ Rws:::f‘r;";\;&;m e_rl_Vlapa estandar - ; r
- e 4 o PLANIMETRIA
J".‘{"m S Control:
e, ©- M@" :
etk W Tomanca | Puerto de
et os f— K ST Canencia
'}&Camos
2 sen (@) T3 Algete
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3317281910646756794

Libro de Rutas

Seccién Carretera

KY CIC(/J‘
A 4 s
CAN\';"’S Temporada 2025 10/36
Etapa: 10-27.04.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
M 84 + 1 = 290 \‘ Hora:
08.30
ITINERARIO Lugar:
Plaza

Tres Cantos, Soto, Miraflores, Pto.Canencia, A"““tam‘emo
Miraflores, Guadalix, Soto, y Tres Cantos. C°°1iT‘:'
W (S { === | PLANIMETRIA

o) ; g Control:

o 0 Soto d& Real
Corost ok 7 oo e Puerto de

ol op Canencia

T\ Cantos
— - W g Agets P
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3317282530325891514
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N Ly

Y L
CAN ;TUS
U

Libro de Rutas

Temporada 2025

Etapa: 10 — 27.04.2025

Desnivel
(+mts)

+861

Distancia
(Kms)

89

Dificultad

A\

ALTIMETRIA

RUTA EN

Seccién Carretera

10/36

INFO

Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
3C-Soto-El Boalo-Mataelpino(Control)-Las ST (D
Cabras-Becerril-La Presa-Cerceda- Coche?
Manzanares-Carretas-3C No
© ,
o Soto gel Real PLANIMETRIA
Cercedilla A
Vs ol i
\"iﬁ"‘ﬂg Control:
\ Mataelpino
Guadarrama
Colmenar Viejo
Collado Villalba
@ T'rg'g q ‘ntos

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3159030387652774590

Libro de Rutas

Seccién Carretera

QQ’CIC(/J‘/;
)" #ll Temporada 2025 11/36
Etapa: 11 -04.05.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
Kms +mts
( ) ( ) INFO
L 125 +2-005 \“ Hora:
08.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Tres Cantos, Soto, Miraflores, Puerto de AV““tam‘e““?
Morcuera, Lozoya, Canencia, Miraflores, Soto, C°°1iT‘e'
Tres Cantos. °
- s . | PLANIMETRIA
Sy ‘L\ i 2 ol Control:
} st ' Puertos de
Cucatl ek B oy Morcueray
Expiner Becarice Kt ( Canencia
Collado Villalba \ P
L= Lo s 3 - N Aloste
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3317255479980202988

v

CAN <RT0S
Y

Ruta Distancia Desnivel
(Kms) (+mts)

M 87 +1.495 W

ITINERARIO

Libro de Rutas

Temporada 2025 11/36

Etapa: 11 -04.05.2025

Seccién Carretera

Dificultad

Tres Cantos, Soto, Miraflores (CONTROL),
Puerto de Morcuera, Miraflores, Guadalix,

Cerro, Tres Cantos.

Mapa estandar
= ¥ melaguna
Miraflores
de'lg’Stema
o Guadalix
pﬁe %
Q Soto deél Real v Tal oa
Cercedilla de Jarama
3 B El Molar
Becerril do LRSI
la Siema
ma
Colmenar Vigjo
Collado Villalba \
o Tres Cantos
5km 2 Algete @
ALTIMETRIA

INFO

Hora:
08.00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Puerto de la
Mozrxcuera

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3317260174432393658

Libro de Rutas

Temporada 2025

GG
N Ly

Y L
CAN ;TUS
U

Etapa: 11 - 04.05.2025

Desnivel
(+mts)

Distancia
(Kms)

18

ITINERARIO

3C-Soto-Guadalix-Miraflores-Morcuera
km12-Miraflores(Control)-Soto-3C

+1.082 \}

Seccién Carretera

11/36

Dificultad

INFO

Hora:
09.00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

Miraflores Tonsweauna r
de [a'Sierra PLANIMETRIA
f d@'):acsialix
/ de'la Sierra
Soto del'ﬁ?'eaJ/ Talamanca Control:
Manzanares ElMolar deJarama
ol Real Miraflores
¥
Colmenar Viejo
lba
© Tr%%i:-""ms Algete
r
ALTIMETRIA RUTA EN
S e

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3161670034748338904

Libro de Rutas

Distancia 15,44 km
Diesnivel 847 m
Pendiente 7.5 %

Seccién Carretera

KY CIC(/J‘
S MY T
CAN‘imS Temporada 2025 12/36
Etapa: 12-11.05.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO

L 138 +1 -765 \“ Hora:
08.00

ITINERARIO Lugar:

Tres Cantos, San Agustin de Guadalix, El oo e

Molar, El Vellon, El Espartal, Giro derecha N- v ,

320, Valdeplelagos, Vlnuelas, Casas de Uceda, Coche?

Pontén de la Oliva, Torrelaguna, Guadalix, No

Cerro y Tres Cantos.

;) . /\_,4 === | PLANIMETRIA
s }h “ L
| \,\) Control:
“\’* ‘ {|  ElVellény
Em = Torrelaguna
3 S e
e
] (o] t3 Algete o '@
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3317273625427686842

Libro de Rutas

Cice,

S 2y >
w3 M Temporada 2025 12736

N
N

Etapa: 12 — 11.05.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
Kms +mts
tems) (rmes) INFO
M 115 +1'675 \‘ Hora:
08.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Tres Cantos, San Agustin de Guadalix, El Ayuntamiento
Molar, El Velldn, El Espartal, Giro derecha N- Coche?
320, Valdepiélagos, Uceda, Torrelaguna, No
Guadalix, Cerro y Tres Cantos.
-} > /\m - | PLANIMETRIA

di?:‘é:.?‘:\/ ~ i Control:
/\/
Tl ?ow Y El Vellony

k/ﬂ\v) | Torrelaguna

Colmenar Viejo

ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3317279742856574394

Libro de Rutas

Temporada 2025

GG
N Ly

Y L
CAN ;TUS
U

Etapa: 12 — 11.05.2025

Desnivel
(+mts)

+783

Distancia
(Kms)

82

ITINERARIO

3C-Manzanares-La Pedriza- Canto Cochino-
Cerceda(Control)-Colmenar-3C

A\

A4
@ Soto del Real
t ManzggaM
Becerril de e Real
la Sierra /"
Colmenar Viejo
Collado Villalba ]
@ Tres §yntos

ALTIMETRIA

Seccién Carretera

12/36

Dificultad

INFO

Hora:
09.00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Cerceda

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3158849504658288318

Libro de Rutas

F’J\. Tormelaguna
Mirafiores
f de la'Siema
4
o @ Guadalix
v de la Slema
} o Soto,del Real -
Cercedila { ,-\/ v e
8’125"10198

M
i Becemil de &l'Real
gEse la Sierra -
Guadarrama \
Colmenar Viejo
Collado Villalba \
. o 1&5 Cantos
5 San Lorenzo [ A @
de El Escorial

ALTIMETRIA

Seccién Carretera

QQ’CIC(/J‘/;
‘)" 4l Temporada 2025 13/36
Etapa: 13 -18.05.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
L 135 +2'334 \“ Hora:
07.30
ITINERARIO Lugar:
Plaza del
Tres Cantos, Soto, Miraflores, Morcuera, Ayuntamiento
Rascafria, Cotos, Manzanares, Soto, Coche?
Rancajales, Tres Cantos. No
Reus:;::amm o Mapa estandar E V4
: Wo)f‘z PLANIMETRIA

Control:

Puertos de la
Morcuera y
Cotos

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3317558088354059526

Libro de Rutas

Cice,

N
N

S 4 X
CAN’"';TUS Temporada 2025 13/36

Etapa: 13 — 18.05.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
M 122 +2.152 %
07.30
ITINERARIO Lugar:
Plaza del
. Ayuntamiento
Tres Cantos, Soto, Miraflores, Morcuera,
, Coche?
Rascafria, Cotos, Cerceda Colmenar, Tres No
Cantos.
““"+ Realsz:z:a”ama 4 Mapa estandar E r

- “““o}’&{ PLANIMETRIA
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SML Taaanca Puertos de la
e e o / i Morcueray
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N Guadarrama almw‘vﬁo
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=] g B 0
ALTIMETRIA RUTA EN
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https://www.strava.com/routes/3317558838520207698

Libro de Rutas

Cice,

Seccién Carretera

N\ iy
N 4 B
CAN!'S“’S Temporada 2025 13/36
Etapa: 13 -18.05.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
C 83 + 1 = 1 98 \‘ Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
(Coche) Canencia-Lozoya-Rascafria-Cotos- Canencia
Valdesqui-Cotos(Control)-Rascafria-Canencia Coche?
(Coche) Si
o PLANIMETRIA
el ortr P i?
Guadarrama Norte /
Control:
La Granja
Cotos
Parque Nacional de la
Sierra de Guadarrama
r")'-’hz Miraflores
/ de la Sierra
ALTIMETRIA RUTA EN
CCCCCCCC of S —
S % § C Pulsa aqui
1



https://www.strava.com/routes/3283498430336051012

Libro de Rutas

Temporada 2025

Cice,

®
S s

> MYy ~
CAN -;Tos
b

Etapa: 14 — 25.05.2025

Desnivel Dificultad

(+mts)

+2.162 Y}

Distancia
(Kms)

L 145

ITINERARIO

Tres Cantos, Soto, Miraflores, Pto. de Canencia,
Canencia, Gargantilla, San Mamés, Buitrago, Manjirdn,
El Berrueco, La Cabrera, Valdemanco, Bustarviejo,
Navalafuente, Guadalix, Cerro y Tres Cantos.

+ o= Mapa estandar |
SO Tomcstateos © G - |

del Lo

38

Seccién Carretera

14/36

INFO

Hora:
0Z.00

Lugar:

Plaza
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Coche?
No

= ‘ S,
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PLANIMETRIA
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RUTA EN
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https://www.strava.com/routes/3317563972277093040

Libro de Rutas

Seccién Carretera

S en
CAN’"';"’S Temporada 2025 14/36
Ftapa: 14 — 25.05.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
Kms +mts
( ) ( ) INFO
M 1 1 1 + 1 -485 \‘ Hora:
07.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Tres Cantos, Soto, Miraflores, Pto. de Canencia, Ayuntamiento
Canencia, Gargantilla, San Mamés, Buitrago, Coche?
Manijirdn, El Berrueco, La Cabrera, Cabanillas, No
Venturada, Guadalix, Cerro y Tres Cantos.
"K:. a‘:;z':" 1 Mapa estandar 4
_ et , uc;;:’) PLANIMETRIA
0 - &.mg}ix.\_// Control:
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ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3317573778902813356

Libro de Rutas

CICI/

S 4y %
3w M Temporada 2025 14736

N

Etapa: 14 — 25.05.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)

INFO
C 8 7 + 945 \‘ Hora:

09.00
ITINERARIO Lugar:
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https://www.strava.com/routes/3161775893535673510

Libro de Rutas

Temporada 2025

Etapa: 15— 01.06.2025

Desnivel
(+mts)

+2582 W}

Distancia
(Kms)

162

ITINERARIO

TC - Colmenar - Cerceda - Guadarrama -
Puerto del Leén - Los Angeles de San Rafael -
Otero de Herreros — Ortigosa del Monte - La
Losa — Navas de Riofrio - La Granja -
Navacerrada- Cerceda - Carretas - TC

Ruta

L/M

suagarranm a NOrte

/-—Realx.smo de
San lidefonso o

Abades -
Mapa estand:

El Espinar \_\ Becerril'de

\%

Gu adar rama
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ﬁj

C Imenar Viejo

3

S 4
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i

= Cercedilla

Collado Villalba

e

San Lorenzo
de El Escorial

i]

ALTIMETRIA

Seccién Carretera

15/36

Dificultad

INFO

Hora:
07Z:00

Lugar:

Plaza del
Ayuntamiento
Coche?

Voluntario

PLANIMETRIA

Control:

Pto.del Leon.
Navas de Riofrio
(refrigerio).
Pto.Navacerrada

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3188442313846716114

Libro de Rutas

Seccién Carretera

KY CICI/J‘
S MY T
CAN\';“’S Temporada 2025 15/36
Etapa: 15— 01.06.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
C 64 + 1 -369 \‘ Hora:
08.00
ITINERARIO Lugar:
Polideportivo La Luz
(Coche) Gascones-Montejo de la Sierra-La
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Hiruela-Gascones si
QA PLANIMETRIA
iR e
5 LaHiuda - Control:
d”.;éf—z‘v‘{-{/ Gascones
(s
&M&Nj
ALTIMETRIA RUTA EN
Eimocnes & B . e
°§ x g ; f i i % Pulsa aqui
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JAgR NS | SIgR R e



https://www.strava.com/routes/3288818426308463186

Libro de Rutas

Temporada 2025

cic
N Ly

Y L
CAN ;TUS
U

Ruta

Etapa: 15 bis — 01.06.2025

Desnivel
(+mts)

Distancia
(Kms)

C 101

ITINERARIO

3C-Cerro-Guadalix-La Trampa-Valdemanco
(Control)- Navalafuente-Cerro-Colmenar-3C

Rutal5 bis (Alternativa a Gascones)

+1.432 R}

La Granja

Parque Nacional de la
Sierra de Guadarrama

Cabreira
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\ J orrelaguna j
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f de la Sierra
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Seccién Carretera

15/36

Dificultad

INFO

Hora:
08.30

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Valdemanco

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3320478519267764802

Libro de Rutas

Temporada 2025

CIC(/

2
D s

> MYy ~
CAN -;Tos
b

Etapa: 15 bis — 01.06.2025

Desnivel
(+mts)

Distancia
(Kms)

Ge) 82

ITINERARIO

&)Coche San Rafael- Los Angeles de San Rafael -
tero de Herreros — Ortigosa del Monte — La Losa -
Navas de Riofrio (CONTROL) - La Granja -
Palazuelos - Segovia- Riofrio - La Losa - Ortigosa -
Otero- San Rafael

+1.216 X}

Qe Mayano

Abades

Real:Sitio de
San lidefonso
art

Parque Nacional de |
Sierra de Guadarrama
aaaaaaa
del Mont
‘\
2 Cercedilla
( Navacerrada Mar}zsn:lres
7 el Re:
El Espinar Becerril de
I R la Sierra

ALTIMETRIA

i SRy
Segovia r ur: “' Mapa estandar

Seccién Carretera

15/36

Dificultad

INFO

Hora:
10.00

Lugar:

San Rafael
(Segovia)

Coche?
Si

PLANIMETRIA

Control:

Navas de
Riofrio

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3314692650083832668

Libro de Rutas

Temporada 2025

Etapa: 16 — 08.06.2025

Seccién Carretera

16/36’

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Hme) (s INFO
L 150 +1.800 2}
08.00
ITINERARIO Lugar:
. Cazorla
EXCURSION ANUAL DEL CLUB S
No
PLANIMETRIA
Control:
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3161678091388374744

Libro de Rutas

KY CIC(/J‘
S MY T
CAN!';"’S Temporada 2025 16,36>
Etapa: 16 — 08.06.2025 >
soé«t‘v
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(Kms) (+mts) Q_QNF o
L-M 1 06 + 1 3 1 1 \‘ Hora:
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ITINERARIO Lugar:
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g . o (o E
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https://www.strava.com/routes/3321159110348530822

Libro de Rutas

KY CIL‘(/J‘
S MY T
CAN&"’S Temporada 2025 16,36>
Etapa: 16 — 08.06.2025 ™
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Kms +mts é
e e &5 ANFO
C 86 S
+942 W 3@ L.
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ITINERARIO Lugar:
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i so04 e PLANIMETRIiA
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& - A% \ Control:
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https://www.strava.com/routes/3161678091388374744
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Upapg N\,

Ruta Distancia
(Kms)

UNICO 8]

ITINERARIO

Desnivel

(+mts)

+884

Tres Cantos, Soto, Guadalix, Inicio
contrarreloj, Guadalix, Cerro, Tres Cantos.

iCHULETADA!

Libro de Rutas

S 2y >
w3 M Temporada 2025 17736

Etapa: 17 — 14.06.2025

Seccién Carretera

Dificultad

A\

Mapa estandar
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© o (o} ; La Barrancay
Alpedrete Calmenar Vi Cerceda
ALTIMETRIA RUTA EN

Distancia 3,46 km
Desnivel | 755 m
14%

Pendiente

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3318718772503295574

Libro de Rutas

CIC[/

N
N

Etapa: 26 — 17.08.2025

Seccién Carretera

S 4 X
CANéT“S Temporada 2025 26/36

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
C 90 +1.090
08.30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
3C-Colmenar-Hoyo- Torrelodones- Ayuntamiento
Galapagar(Control)-Collado Villalba, Coche?
Moralzarzal-Cerceda-Colmenar-3C No
@ Soto del Real r
Cercedila : PLANIMETRIA
Becerril de 6325221' %
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\__/__* Control:
Guadarrama
Colmenar Viejo Galap agar
Colladg Villalba p \
v f
| San Lorenzo \/ @ Tre‘s::;(':‘antos
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https://www.strava.com/routes/3278651440534799526

Libro de Rutas

Temporada 2025 217/36
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Etapa: 27 — 24.08.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad

(Kms) (+mts) INFO
M/L 1 1 3 + 1 n 489 \‘ Hora:

08.30
ITINERARIO Lugar:

Plaza
Tres Cantos, Soto, Miraflores, Bustarviejo, Valdemanco, Ayuntamiento
La Cabrera, Torrelaguna, El Euro, Pedrezuela, Guadalix, Coche?
Cerro y Tres Cantos. No

- - \
arque Nacional de la < " r
e s s " | PLANIMETRIA
- y L;;:Edﬂ
\ Tomelag
/ Miraflores
/ de la'Sierra
/ P4
\
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ALTIMETRIA RUTA EN

Distancia 2,12 km
Desnivel 746 m
Pendiente 0,5 %

Pulsa aqui



https://www.strava.com/routes/3319393296846555638

Libro de Rutas

Seccién Carretera

%% CIC[/J‘
N 4 B
CANé"’S Temporada 2025 22/36
Etapa: 27 —24.08.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
C 98 + 1 = 1 58 \“ Hora:
08.00
ITINERARIO Lugar:
I_’laza
3C-Colmenar-Cerceda-C.Mediano- Lol L L)
Guadarrama(Control)-Arcipestre-El Boalo- Coche?
Manzanares-Soto-3C No
Q e Soto del Real PIIANIME TRI’A
'ﬁ?é?'nﬁe ”agzgg;'es Control:
Guadarrama
Colmenar Vle]O
£ @ Tres 2 ntos
ALTIMETRIA RUTA EN
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https://www.strava.com/routes/3173398003518173702

Libro de Rutas

Cice,

S 4 X
CAN!';TUS Temporada 2025 28/36

N
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Etapa: 28 — 31.08.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
Kms +mts
( ) ( ) INFO
L 118 +1-411 \‘ Hora:
08.30
ITINERARIO Lugar:
Pl
Tres Cantos, Colmenar, Hoyo, La Berzosa, Ayuntamiento
Collado Villalba, Alpedrete, Guadarrama, Coche?
Collado Mediano, Cerceda, Soto, Guadalix, No

Cerro y Tres Cantos.

5 T I {
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https://www.strava.com/routes/3319400308080763828

Libro de Rutas

Seccién Carretera

Cl
e Q/"%,
CAN QT0S
. Temporada 2025 28/36
Etapa: 28 — 31.08.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
M 107 +1 -334 \‘ Hora:
08.30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Tres Cantos, Colmenar, Hoyo, La Berzosa, Ayuntamiento
ColladoVillalba, Alpedrete, Guadarrama, Collado Coche?
Mediano, Cerceda, Soto, Rotonda anterior a 77
Pinarejos, Rancajales y Tres Cantos. o
| : - PLANIMETRIA
I~ Navacerma da A Manzan'ams/
Los Molinos couyoﬁ‘a‘;};im// (/ Control :
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https://www.strava.com/routes/3319400594472935348

Libro de Rutas

Seccién Carretera
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CANé"’S Temporada 2025 28/36
Etapa: 28 — 31.08.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
C 81 +1'010 \‘ Hora:
08.30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
3C-Soto-Cerceda-La Barranca-Las Cabras- Ayuntamiento
Mataelpino(Control)-El Boalo- Manzanares- Coche?
Soto-3C No
o ceen | PLANIMETRIA
@ Soto del Real
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https://www.strava.com/routes/3279754966109691046

Libro de Rutas

Seccién Carretera

C,%%’UC(/J',;
)"l Temporada 2025 29/36
Etapa: 29 —07.09.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
Kms +mts
( ) ( ) INFO
L 123 +1 -308 \‘ Hora:
08.30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Tres Cantos, Soto, Guadalix, Torrelaguna, A"““tam‘e““o
Torremocha, Uceda, Patones, Torrelaguna, El C°°1iT‘e'
Euro, Pedrezuela, Pinarejos, Soto, Tres Cantos °
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5km | o i Algete
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https://www.strava.com/routes/3319404481407993282

Libro de Rutas

Temporada 2025 20/36
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Etapa: 29 — 07.09.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
M 104 +1-116 \‘ Hora:
08.30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Tres Cantos, Soto, Guadalix, Torrelaguna, El A"““tam‘emo
Euro, Pedrezuela, Pinarejos, Soto, Tres Cantos C°°1iT'e'
o
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https://www.strava.com/routes/3319403594882764278

Libro de Rutas
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Etapa: 29 — 07.09.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)

INFO
C 75 + 1 = 005 \‘ Hora:

09.00
ITINERARIO Lugar:
I_’laza
3C-Colmenar-Guadalix-Miraflores- Ayuntamiento
Pto.Canencia-(opcion Canencia pueblo)- Coche?
Miraflores(Control)-Soto-3C. No
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https://www.strava.com/routes/3159033669090309254

Libro de Rutas

Temporada 2025 30/36
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Etapa: 30 — 14.09.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
L 1 12 +1 -665 \‘ Hora:
08.30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Tres Cantos, Soto, Miraflores, Bustarviejo, Ayuntamiento
Valdemanco, Cabanillas, Venturada, Torrelaguna, Coche?
El Euro, El Velldn, Pedrezuela, La Atalaya, San No
Agustin, Colmenar, Tres Cantos
~ - . |

."-' Ierraie Guadarrama /\\Lﬂc”m ;m Mapa estandar PI.ANIMETRI A
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https://www.strava.com/routes/3319428337317510068

Libro de Rutas

Temporada 2025

v

T0S

CAN
%

Etapa: 30 — 14.09.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
M 118 +1.500 WX
ITINERARIO

Tres Cantos, Soto, Miraflores, Bustarviejo,
Valdemanco, Cabanillas, Venturada, Pedrezuela,
La Atalaya, San Agustin, Colmenar, Tres Cantos

Seccién Carretera

30/36

INFO

Hora:
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Lugar:

Plaza
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Coche?
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Skm o Alget o

ALTIMETRIA RUTA EN

Distancia 8,89 km
Desnivel 836 m
Pendiente 7,3 %

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3319427871508432820

Libro de Rutas

Seccién Carretera

KY CIC[/J‘
A 4 s
CANéT“S Temporada 2025 30/36
Etapa: 30 — 14.09.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
C 81 +865 W%
09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
3C-Cerceda-Cra.C.Mediano-Presa- AV““‘am‘e“t°°
Becerril(Control)-Las Cabras- El Boalo-Soto-3C. C°°lz‘:-
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https://www.strava.com/routes/3279758667114356102

Libro de Rutas

v

Seccién Carretera

CAN QT0S
. Temporada 2025 31/36
Etapa: 31 — 21.09.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
L 118 +1-491 \‘ Hora:
08.30
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Tres Cantos, Colmenar, Cerceda, Becerril, Collado Ayuntamiento
Mediano, Guadarrama, Alto del Ledn, Coche?
Guadarrama, Alpedrete, Moralzarzal, No
Manzanares, Carretas y Tres Cantos.
l Garganta (o) % Soto del e, Mapa esténdar v =
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https://www.strava.com/routes/3319628385538760628

Libro de Rutas

Temporada 2025
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Etapa: 31 —21.09.2025

Desnivel
(+mts)

+1.507

Distancia
(Kms)

M 111

ITINERARIO

Tres Cantos, Colmenar, Cerceda, Becerril, Collado
Mediano, Guadarrama, Alto del Leén, Guadarrama,
Alpedrete, Moralzarzal, Cerceda y Tres Cantos.
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Coche?
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Control:
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RUTA EN
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https://www.strava.com/routes/3319630956091281986

Libro de Rutas

Temporada 2025
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Etapa: 31 —21.09.2025

Desnivel
(+mts)

+1.120 &

Ruta Distancia
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C 85
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3C-Soto-Miraflores-Bustarviejo-
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Seccién Carretera

31/36

Dificultad

INFO

Hora:
09.00

Lugar:

Plaza
Ayuntamiento

Coche?
No

PLANIMETRIA

Control:

Navalafuente

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3159039134254740378

Libro de Rutas

Seccién Carretera

RPIRA
)"l Temporada 2025 32/36
Etapa: 32 —28.09.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
Kms +mts
( ) ( ) INFO
L 1 1 1 + 1 -409 \‘ Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Pl
Tres Cantos, Colmenar, Soto, Canto Cochino, Ayuntamiento
El Boalo, Las Cabras, Becerril, Presa Coche?
Navacerrada, Cruce Collado Mediano, Becerril, No
Cerceda, Soto, Rancajales y Tres Cantos.
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https://www.strava.com/routes/3319633080907100610

Libro de Rutas

Seccién Carretera

RPIRA
CAN!'S"’S Temporada 2025 32/36
Etapa: 32 — 28.09.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
Kms +mts
( ) ( ) INFO
M 101 +1121 \‘ Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Tres Cantos, Colmenar, Soto, Canto Cochino, El Ayuntamli’tl::lztg
Boalo, Las Cabras, Becerril, Cerceda, Soto y Coche?
Tres Cantos. No
s a >y """ | PLANIMETRIA
weedilla ol /,--—
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https://www.strava.com/routes/3319633830128521794

Libro de Rutas
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Etapa: 32 — 28.09.2025

Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
C 8 z + 6 3 8 \ Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
3C-Soto-Cerceda-Gamonal-Moralzarzal- Avuntamlentoa
Cerceda(Control)-Manzanares-Soto-3C. C°°;T‘e-
o
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https://www.strava.com/routes/3173595456740639804

Libro de Rutas

Seccién Carretera

KY CIC(/J‘
A 4 s
)"l Temporada 2025 33/36
Etapa: 33 -05.10.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
L 108 +1 -423 \‘ Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza

Tres Cantos, Colmenar, Cerro, Guadalix, Cruce Ayuntamiento
Uvas, La Trampilla, Torrelaguna, El Euro, Coche?
Pedrezuela, Guadalix, Pinarejos, Soto, No
Rancajales y Tres Cantos.
f . i == | PLANIMETRIA
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https://www.strava.com/routes/3319636227491628610

Libro de Rutas

Seccién Carretera

KY CIC(/J‘
A 4 s
)"l Temporada 2025 33/36
Etapa: 33 -05.10.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts) INFO
M 105 +1-267 \‘ Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Tres Cantos, Colmenar, Cerro, Guadalix, Cruce Ayuntamiento
Uvas, La Trampilla, Torrelaguna, El Euro, Coche?
Pedrezuela, Guadalix, Pinarejos, Soto, No
Colmenar y Tres Cantos.
f] ;| PLANIMETRIA
o 8 M//m- % «/‘\J Control:
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| 5km | o v Algete )
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https://www.strava.com/routes/3319635074493439924
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3C-Colmenar-Guadalix-Venturada
Navalafuente(Control)-Guadalix-Soto-3C

Libro de Rutas

Temporada 2025

Etapa: 33 — 05.10.2025
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33/36
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RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3159020081180704446

Libro de Rutas

Seccién Carretera

KY CIC(/J‘
SAN’ T[?S
uJ Temporada 2025 34/36
Etapa: 34 -12.10.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
Kms +mts
( ) ( ) INFO
L 107 +1 = 184 \‘ Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Tres Cantos, Soto, Cerceda, Becerril, Collado AV““tam‘e““o
Mediano, Guadarrama, Galapagar, C°°1iT‘e'
Torrelodones, Hoyo, Colmenar y Tres Cantos. °
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https://www.strava.com/routes/3319639726220533314

Libro de Rutas

Temporada 2025

Seccién Carretera

34/36
Ftapa: 34 — 12.10.2025
Ruta Distancia Desnivel Dificultad
(Kms) (+mts)
INFO
M 100 +1-123 \‘ Hora:
09.00
ITINERARIO Lugar:
Plaza
Tres Cantos, Soto, Cerceda, Becerril, Collado Ayuntamiento
Mediano, Guadarrama, Collado Villalba, Via Servicio Coche?
N-6, Torrelodones, Hoyo, Colmenar y Tres Cantos. No
‘;rt 9 w6 Ree! Mapa estandar v e
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https://www.strava.com/routes/3319640476255985090
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3C-Cerceda(control)-Manzanares-Soto-3C

Desnivel
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Libro de Rutas

Temporada 2025 34/36

Etapa: 34 — 12.10.2025
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Lugar:
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Control:
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RUTA EN
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https://www.strava.com/routes/3288801455089477010
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(Kms) (+mts)

L 104 +1.415 W

ITINERARIO

Libro de Rutas

S 2y >
3w M Temporada 2025 35736

Etapa: 35— 19.10.2025

Seccién Carretera

Dificultad

Tres Cantos, Colmenar, Cerro, Guadalix, Cruce
Uvas, La Trampa, La Cabrera, Bustarviejo,
Canteras, Navalafuente, Guadalix, Pinarejos,

Soto y Tres Cantos.
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Lugar:
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Control:

La Cabreray
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RUTA EN
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https://www.strava.com/routes/3319687425165295042
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