
Libro de rutas

Temporada 2025 

Super B



% % %

Temporada 2025 
ETAPA 1 – 23.02.2025

B 45km

Distancia

469m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - Trialeras del Pardo – Valdelatas – Dehesa

Boyal - Viñuelas-Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento 3C

Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 48m

ALTIMETRÍA
Desnivel

469m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

1/36

762m

Ver en Wikloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/cc3c-tres-cantos-trialeras-de-el-pardo-valdelatas-dehesa-boyal-vinuelas-tres-cantos-4760842


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 2 – 01.03.2025

B 59km

Distancia

781m+

Desnivel Dificultad 

Colmenar Viejo – Moralzarzal –Torre del Telegrafo –

Antigua Linea Ferrea (Madrid Burgos)

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Estación de Colmenar

No Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

12Km//15min
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 04m

ALTIMETRÍA
Desnivel

781m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

2/36

1328m

Ver en Wikiloc

https://maps.app.goo.gl/re2RoJ3Nj6Bd2jBG9
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/colmenar-viejo-moralzarzal-torre-del-telegrafo-antigua-linea-ferrea-madrid-burgos-125764997


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 3 – 08.03.2025

B 45km

Distancia

500m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – El Pardo – Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento 3C

Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

-//-
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 08m

ALTIMETRÍA
Desnivel

500m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

3/36

780m

Ver en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-el-pardo-tres-cantos-224321


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 4 – 15.03.2025

B 44km

Distancia

888m+

Desnivel Dificultad 

Hoyo de Manzanares – Presa del Gasco

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

24Km//29 min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 46m

ALTIMETRÍA
Desnivel

888m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

4/36

1020m

Ver en Wikiloc

https://maps.app.goo.gl/uk1RgtqabAJDDH3t9
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/hoyo-de-manzanares-presa-del-gasco-90104185


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 5 – 22.03.2025

B 48km

Distancia

639m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Moncalvillo – Cruz Boca del Valle –

Montenebro – San Agustin – Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento 3C

Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 38m

ALTIMETRÍA
Desnivel

639m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

5/36

914m

Ver en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-moncalvillo-cruz-boca-del-valle-montenebro-san-agustin-3c-92691613


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 6 – 30.03.2025

B 48km

Distancia

665m+

Desnivel Dificultad 

El Berrueco – SieteIglesias – Porachuelo Viejo – Buitrago –

Senda Genaro – Canal del Villar

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

53Km// 41min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 18m

ALTIMETRÍA
Desnivel

665m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

6/36

1143m

Ver resumen en Wikiloc

Pulsa aquí

https://maps.app.goo.gl/tamrfhcmEJvtBA1MA
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/el-berrueco-sieteiglesias-portachuelo-viejo-buitrago-senda-del-genaro-canal-del-villar-9032722


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 7 – 05.04.2025

B 49km

Distancia

660m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Navalvillar – Colmenar Viejo – Tres Cantos

bajada por la mina.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento 3C

Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

// 

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 15m

ALTIMETRÍA
Desnivel

660m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

7/36

995m

Ver en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-navalvillar-trialera-colmenar-viejotrialera-tres-cantos-por-bajada-de-la-mina-44510432


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 8 – 12.04.2025

B 48km

Distancia

1039m+

Desnivel Dificultad 

Ponton de la Oliva – Cerro de la Torrecilla – Alpedrete de

la Sierra – Ponton de la Oliva

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

No Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

58Km//49min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 19m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1039m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

8/36

1467m

Ver en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/ponton-de-la-oliva-cerro-de-la-torrecilla-alpedrete-de-la-sierra-ponton-de-la-oliva-3293114


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 9 – 19.04.2025

B 73km

Distancia

457m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos –Vuelta al aeropuerto de Bajaras

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento 3C

Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//
Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

5h 25m

ALTIMETRÍA
Desnivel

457m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

9/36

771m

Ver resumen en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-vuelta-al-aeropuerto-de-barajas-116336806


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 10 – 26.04.2025

B 64km

Distancia

442m+

Desnivel Dificultad 

Quismondo – Los Cinco Castillos del Tajo Medio

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

93Km/ /57min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 52m

ALTIMETRÍA
Desnivel

442m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

10/36

580m

Ver en Wikiloc

https://maps.app.goo.gl/LVxQJhJmWQEuetXu7
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/quismondo-los-cinco-castillos-del-tjo-medio-quismondo-11520081


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 11 – 03.05.2025

B 91km

Distancia

1093m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Torrelaguna – Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento 3C

Local

Local/No Local

8:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

/ /

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

7h 25m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1093m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

11/36

886m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-torrelaguna-tres-cantos-43432686


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 12 – 10.05.2025

B 98km

Distancia

178m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Belvis – Senderes del Rio Jarama – La

Marañosa - Ciempozuelos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de 3C

Semi local

Local/No Local

8:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

6h 38m

ALTIMETRÍA
Desnivel

178m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

12/36

769m

Descripción en Wikiloc.

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-belvis-senderos-del-rio-jarama-la-maranosa-ciempozuelos-120600484


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 13 – 17.05.2025

B 72km

Distancia

570m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Talamanca de Jarama – Margen Izda Rio

Jarama – Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento 3C

Local

Local/No Local

8:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

/ /

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 36m

ALTIMETRÍA
Desnivel

570m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

13/36

746m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-talamanca-de-jarama-margen-izda-rio-jarama-3c-58180967


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 14 – 24.05.2025

B 49km

Distancia

1342m+

Desnivel Dificultad 

Las Zetas de la Pedriza + (Opcional: Subida a la Nava

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

No Local

Local/No Local

8:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

29km / /27min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 08m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1342m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

14/36

1981m

Descripción en Wikiloc

Pulsa aquí

Pulsa aquí

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/las-zetas-de-la-pedriza-z-subida-a-la-nava-circular-5411957
https://maps.app.goo.gl/FEAev231T9G1LsGeA
https://www.google.es/maps/place/40%C2%B044'30.8%22N+4%C2%B003'11.5%22W/@40.7419,-4.0557749,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d40.7419!4d-4.0532?entry=ttu


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 15 – 31.05.2025

B 85km

Distancia

707m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Casa Campo a tope – Puerta del Sol.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

Semi Local

Local/No Local

08:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

9h 16m

ALTIMETRÍA
Desnivel

707m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

15/36

760m

Descripción en Wikiloc

https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+de+La+Luz+%C2%B7+Tres+Cantos/@40.6051871,-3.7081544,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd43d51cdb72fe15:0x5abd5b28322075ea!8m2!3d40.605183!4d-3.7059604!16s%2Fg%2F1tfbv5rm
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-casa-campo-a-tope-puerta-del-sol-196317682


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 16 – 06 a 08.06.2025

B ??km

Distancia

??m+

Desnivel Dificultad 

Excursión de verano - Cazorla

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No Local

Local/No Local

08:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

390km//3h22min

Distancia/tiempo punto de inicio

Rutas a definir

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 30m

ALTIMETRÍA
Desnivel

??m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

16/36

??m

Esta es una de las rutas propuestas, se decidirá en el local cual la mayoría decida.

Descripción en Wikiloc. 

https://www.villasdeandalucia.com/Cazorla


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 17 – 14.06.2025

B 00km

Distancia

000m+

Desnivel Dificultad 

Chuletada + Orientación

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento 3C

Local

Local/No Local

8:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

A definir

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

0h 0m

ALTIMETRÍA
Desnivel

0m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

17/36

0m

Chuletada + Orientación - a definir



% % %

Temporada 2025 
ETAPA 18 – 20.06.2025

B 33km

Distancia

380m+

Desnivel Dificultad 

RUTA NOCTURNA, Tres Cantos – Burrolandia – Ruinas de la

Encilla – Balcón de Madrid.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento 3C

Local

Local/No Local

20:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 40m

ALTIMETRÍA
Desnivel

380m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

18/36

853m

Descripción en Wikiloc.

https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+de+La+Luz+%C2%B7+Tres+Cantos/@40.6051871,-3.7081544,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd43d51cdb72fe15:0x5abd5b28322075ea!8m2!3d40.605183!4d-3.7059604!16s%2Fg%2F1tfbv5rm
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-burrolandia-ruinas-encinilla-balcon-de-madrid-3c-125808646


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 19 – 21.06.2025

B 55km

Distancia

854m+

Desnivel Dificultad 

Pto Canencia – Canencia – Lozoya – Rascafria – Paular -

Morcuera

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No Local

Local/No Local

08:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

40Km//40min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 17m

ALTIMETRÍA
Desnivel

854m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

19/36

1733m

Descripción en Wikiloc. 

https://maps.app.goo.gl/e7dTs4YM4g5eWvWNA
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/puerto-de-canencia-canencia-lozoya-embalse-de-pinilla-rascafria-monasterio-del-paular-refugio-de-mo-4599987


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 20 – 28.06.2025

B 58km

Distancia

777m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Presa de Pedrezuela – Cañón Rio Guadalix –

San Agustín de Guadalix – Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento 3C

Local

Local/No Local

08:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 44m

ALTIMETRÍA
Desnivel

777m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

20/36

868m

Descripción en Wikiloc

https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+de+La+Luz+%C2%B7+Tres+Cantos/@40.6051871,-3.7081544,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd43d51cdb72fe15:0x5abd5b28322075ea!8m2!3d40.605183!4d-3.7059604!16s%2Fg%2F1tfbv5rm
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-presa-de-pedrezuela-canon-rio-guadalix-san-agustin-de-guadalix-3c-32931900


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 21 – 06.09.2025

B 37km

Distancia

746m+

Desnivel Dificultad 

La Acebeda – Horizontal – Somosierra – Robregordo –

Robledal Dehesa Boyal

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No Local

Local/No Local

08:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

127km//1h30min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 40m

ALTIMETRÍA
Desnivel

746m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

21/36

1645m

Descripción en Wikiloc. 

https://maps.app.goo.gl/HFZkM2utMf9GKhQVA
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/la-acebeda-horizontal-somosierra-robregordo-robledal-dehesa-boyal-34451812


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 22 – 13.09.2025

B 87km

Distancia

1592m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos - Segovia

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento 3C

Semi Local

Local/No Local

8:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

8h 12m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1592m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

22/36

1753m

Descripción en Wikiloc.

https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+de+La+Luz+%C2%B7+Tres+Cantos/@40.6051871,-3.7081544,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd43d51cdb72fe15:0x5abd5b28322075ea!8m2!3d40.605183!4d-3.7059604!16s%2Fg%2F1tfbv5rm
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-segovia-137980154


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 23 – 20.09.2025

B 63km

Distancia

384m+

Desnivel Dificultad 

Villanueva del Pardillo – Curso Medio del Rio Guadarrama.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aqui

No Local

Local/No Local

08:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

76Km//55min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

5h 55m

ALTIMETRÍA
Desnivel

384m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

23/36

677m

Descripción en Wikiloc

https://maps.app.goo.gl/jPYLUvxxmKMXMGvF6
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/villanueva-del-pardillo-curso-medio-del-rio-guadarrama-113263719


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 24 – 27.09.2025

B 81km

Distancia

1129m+

Desnivel Dificultad 

Vuelta al Monte del Pardo desde 3C.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de 3C

Local

Local/No Local

8:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 52m

ALTIMETRÍA
Desnivel

1129m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

24/36

988m

Descripción en el WikiLoc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/vuelta-al-monte-del-pardo-desde-tres-cantos-ratonera-119550946


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 25 – 04.10.2025

B 46km

Distancia

999m+

Desnivel Dificultad 

Cercedilla – Fuenfria – Marichiva – Garganra Rio Moros –

Alto de Léon – Camino de Solana.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

No Local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

42Km//38min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 07m

ALTIMETRÍA
Desnivel

999m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

25/36

1814m

Descripción en Wikiloc.

Pulsa aquí

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/cercedilla-puricelli-fuenfria-marichiva-garganta-rio-moros-camino-del-agua-alto-del-leon-camino-de-52563234
https://www.google.es/maps/place/LOS+SARMIENTOS+DE+G%C3%93MEZ+-+Restaurante+en+Cercedilla/@40.729404,-4.0713989,216m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0xd416d68f82b1fb9:0x3627523ad3ee7fd9!2sCercedilla,+Madrid!3b1!8m2!3d40.7406622!4d-4.0569698!16s%2Fm%2F06w6ttr!3m5!1s0xd4112aa4d3f6f4b:0x1fdaf22d821995f7!8m2!3d40.7299439!4d-4.071097!16s%2Fg%2F1tf3q5y7!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-torrelaguna-tres-cantos-43432686


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 26 – 11.10.2025

B 52km

Distancia

514m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – La Sima – Rio Guadalix –

Despeñalobos – Tres Cantos.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de 3C

Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 50m

ALTIMETRÍA
Desnivel

514m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

26/36

740m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-la-sima-rio-guadalix-despenalobos-3c-57648497


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 27 – 18.10.2025

B 54km

Distancia

890m+

Desnivel Dificultad 

Maderuelo – Ermita de N.Sra.Hornuez - Convento Casuar

Parque Natural de las Hoces del Rio Riaza – Embalse de

Linares

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

No Local

Local/No Local

09:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

126Km//1h:26min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 33m

ALTIMETRÍA
Desnivel

890m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

27/36

1215m

Descripción en Wikiloc.

Pulsa aquí

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/maderuelo-ermita-de-n-sra-de-hornuez-convento-del-casuar-parque-natural-de-las-hoces-del-rio-riaza-43318047
https://maps.app.goo.gl/RzDjVqXNqYWiH3Zg6


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 28 – 25.10.2025

B 35km

Distancia

407m+

Desnivel Dificultad 

Ruta de los Huevos. Tres Cantos – Colmenar

Viejo – Tres Cantos por caminos del Canal

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento de 3C

Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 50m

ALTIMETRÍA
Desnivel

407m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

28/36

814m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-colmenar-tres-cantos-por-los-caminos-del-canal-de-yii-62527964


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 29 – 01.11.2025

B 45km

Distancia

951m+

Desnivel Dificultad 

Entrepinos – Castañares Rozas y Tiemblo – Cañada real

Leonesa Oriental –Via verde Tietar

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

No Local

Local/No Local

9:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

101Km//1h:11min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

6h 30m

ALTIMETRÍA
Desnivel

951m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

29/36

1284m

Descripción en Wikiloc

Pulsa aquí

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/entrepinos-castanares-rozas-y-tiemblo-canada-real-leonesa-oriental-via-verde-tietar-190801245
https://maps.app.goo.gl/MBo8ThfhvjaAsJNm9


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 30 – 08.11.2025

B 56km

Distancia

823m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos –Vuelta al cerro de San Pedro

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento 3C

Local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 59m

ALTIMETRÍA
Desnivel

823m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

30/36

1073m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-vuelta-cerro-san-pedro-73728836
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-pedrezuela-tres-cantos-33009537


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 31 – 15.11.2025

B 34km

Distancia

799m+

Desnivel Dificultad 

Riaza – Hayendo de la Pedrozaokokok – Los

Molinos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

102km //1h07min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

5h 18m

ALTIMETRÍA
Desnivel

799m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

31/36

1707m

Descripción en Wikiloc

https://maps.app.goo.gl/Cbv2mrkvbkkvGwvP9
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/riaza-ermita-de-san-benito-camino-de-cochineros-puerto-de-la-quesera-hayedo-de-la-pedrosa-camino-de-43210185


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 32 – 22.11.2025

B 62km

Distancia

614m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos – Colmenar Viejo – vuelta Embalse de

Santillana – Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento 3C

Local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

4h 34m

ALTIMETRÍA
Desnivel

614m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

32/36

1002m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-colmenar-viejo-vuelta-embalse-de-santillana-3c-33409665


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 33 – 29.11.2025

B 47km

Distancia

824m+

Desnivel Dificultad 

Alpedrete – Caminos de la Sierra

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsar Aqui

No Local

Local/No Local

09:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

39Km//35min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

5h 20m

ALTIMETRÍA
Desnivel

824m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

33/36

1267m

Descripción en Wikiloc

https://maps.app.goo.gl/DD5cjFzqv2hqgKaw6
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/alpedrete-caminos-de-la-sierra-mejorado-definitivo-72552520


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 34 – 06.12.2025

B 49km

Distancia

764m+

Desnivel Dificultad 

Romelia light Tres Cantos – Marmota – Batan –

Remedios – Navalvillar – Tres Cantos

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento 3C

Local

Local/No Local

9:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

2h 57m

ALTIMETRÍA
Desnivel

513m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

34/36

744m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-puente-marmota-puente-batan-ermita-remedios-dehesa-navalvillar-tres-cantos-112338340


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 35 – 13.12.2025

B 40km

Distancia

742m+

Desnivel Dificultad 

Alcalá de Henares – Gurugú – Ecce Homo

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Pulsa aquí

No Local

Local/No Local

09:30

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

46Km//34min

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

3h 27m

ALTIMETRÍA
Desnivel

742m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

35/36

888m

A determinar

https://maps.app.goo.gl/efK1P5gW3vxqKNoL8
https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/alcala-de-henares-gurugu-ecce-homo-y-vuelta-por-alli-4304725


% % %

Temporada 2025 
ETAPA 36 – 21.12.2025

B 38km

Distancia

502m+

Desnivel Dificultad 

Tres Cantos –Viñuelas y Senderos de la Dehesa Boyal.

ITINERARIO

PLANIMETRÍA

INFO

Ayuntamiento 3C

Local

Local/No Local

09:00

Hora de salida

Punto de encuentro

Sección

Libro de Rutas

//

Distancia/tiempo punto de inicio

Pulsa aquí

Ruta en WIKILOC

Tiempo estimado

2h 43m

ALTIMETRÍA
Desnivel

502m+

Altitud máxima

Breve Reseña

Sección Montaña

36/36

757m

Descripción en Wikiloc

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/tres-cantos-vuelta-al-soto-de-vinuelas-y-senderos-de-la-dehesa-boyal-2530757
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