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Soy Sonia y llevo ya unos cuantos afios montando en gravel,
esta bici me tiene enamorada por su versatilidad. He
seleccionado algunas rutas que ya he realizado en el pasado
y otras nuevas (jgracias JuanPe por las recomendaciones y
supervision!). No somos muchos los que tenemos gravel, y
la idea es que podamos conocernos y adaptar diferentes
ritmos, tendremos que ir viéndolo durante el afo.

Existe un grupo de Whatsapp que utilizaré para coordinar
las salidas, saber quién se apunta y acordar posibles
cambios. Podéis clicar aqui para apuntaros al grupo.

A IMP:

Las rutas locales en Strava/GPX no tienen inicio/fin en plaza
ayuntamiento. Strava me jugaba malas pasadas y preferi no
modificarlas. La zona de salida definitiva se acordara en los
dias previos mediante grupo de Whatsapp, para asi
adecuarse a la ruta/asistentes.

He incluido una ruta local y una no local por mes. Para ver
si nos decidimos a salir mas y conocer otras zonas.

Las horas de salida podran ser ajustadas segun las
condiciones meteorologicas y la zona de quedada. Somos
pocos y podemos acordarlo en el grupo de Whatsapp.

Los “cafés” sefialados en las rutas son opcionales y podran
ser decididos sobre la marcha.

Rutas 2025 — Seccion Gravel


https://chat.whatsapp.com/EocojVzeynu82D2zbaTfvp
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SR | fecha | Donde

1 22-feb Local

2 08-mar Local

3 29-mar Fuera 3C

4 12-abr Local

5 26-abr Fuera

6 10-may Local

7 24-ma Fuera 3C

07-jun Excursion club

8 14-jun Local- CHULETADA
9 28-jun Local

10 12-jul Fuera 3C
11 26-jul Local

12 06-sep Local

13 20-sep Fuera 3C
14 04-oct Local

15 18-oct Fuera 3C
16 01-nov Local

Rutas 2025 — Seccion Gravel



Libro de Rutas

Etapa 1 - 22.02.25

Distancia Desnivel

13 +1000 \}

ITINERARIO

Conocernos!

Alrededores: Colmenar, Cerceda, Manzanares

Temporada 2025

Standard Map v

Parque Regional

2km

ALTIMETRIA

Seccidén Gravel

Dificultad

1/16
INFO
Hora:
9:00
Lugar:
Pza. Ayto.
PLANIMETRIA
Café::
Cerceda
RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3325519292486746322

Libro de Rutas

Distancia Desnivel
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Tres Cantos — Torrelaguna por caminos del Canal
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Etapa 2 — 08.03.25
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Seccidén Gravel
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Dificultad

INFO

Hora:
9:00

Lugar:
Pza. Ayto.

PLANIMETRIA

Café::

A decidir

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3310946967664533640

Libro de Rutas

Distancia Desnivel

111
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NO LOCAL
Sendas Blancas v.2024 (Strade Bianche de la Vega)

Valdilecha

ALTIMETRIA

Temporada 2025

Etapa 3 -29.03.25

Seccidén Gravel
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INFO

Hora:
9:00
Lugar:

San Martin
de laVega

PLANIMETRIA

Café::

Carabana

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3310948062761642120
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Tres Cantos - Bustarviejo

Libro de Rutas

Seccidén Gravel
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RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3325526670460940498

Libro de Rutas
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Etapa 5 -26.04.25
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https://www.strava.com/routes/3310949801088122102

Libro de Rutas
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Café::

Cercedilla

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3062810933750954300

Libro de Rutas
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Ruta Distancia Desnivel Dificultad
G 102 +1500 R} INFO
Hora:
8:30
ITINERARIO Lugar:
NO LOCAL Brunete
Por la sierra oeste madrilefia
+ Standard Map 1 4
: < s PLANIMETRIA
Majadahonc Ca fé: :
(]
Robledo de
{\/J_'_J\{‘\«-/ﬁ% oo mate Chavela
s 1 U 7 o
ALTIMETRIA RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3062815303810096004

Libro de Rutas
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https://www.strava.com/routes/3311393011353445170

Libro de Rutas
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https://www.strava.com/routes/3325517582984662440
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NO LOCAL

Lozoya, Navafria, La Horizontal hasta La Acebeda y vuelta
por Villavieja y Navarredonda

Temporada 2025

Etapa 10-12.07.25
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https://www.strava.com/routes/3194329073537611978
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Etapa 11 —26.07.25

Seccidén Gravel

11/16
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INFO

Hora:
8:00

Lugar:

Plza.
Ayuntamiento

PLANIMETRIA

Café::

Miraflores

RUTA EN

Pulsa aqui


https://www.strava.com/routes/3062813262371505468
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Etapa 12 — 06.09.25
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Café::

A decidir

RUTA EN
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https://www.strava.com/routes/3062809381621443496
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Seccidén Gravel

13/16

Dificultad

INFO

Hora:
9:00

Lugar:

Lago Casa
Campo
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Café::

Brunete
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https://www.strava.com/routes/3194327736693249340

Libro de Rutas
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Desayuno en el Volata.
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https://www.strava.com/routes/3311399049196194038

Libro de Rutas
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Etapa 15-18.10.25
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https://www.strava.com/routes/3194319021943602492

Libro de Rutas

Seccidén Gravel
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https://www.strava.com/routes/3326510331487950262
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