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CLUB CICLISTA TRES CANTOS
REGLAMENTO GENERAL DEL SOCIO CICLOTURISTA Y
SECCIONES

Siendo el objeto social del Club Ciclista Tres Cantos (en adelante el Club) la promocidn, como
deporte principal, del ciclismo en todas las modalidades deportivas que su estructura permita,
todos los socios del mismo se denominardn Socios Cicloturistas.

Se entiende por CICLOTURISMO la actividad desarrollada sobre una bicicleta, con caracter
aficionado y con fines deportivos, turisticos y de disfrute, excluyéndose la competicion y los fines
exclusivamente utilitarios.

CAPITULO 1. DE LOS SOCIOS.

Articulo 1. Adquisicién de la condicién de socio.

Tendrd la condicion de socio activo toda aquella persona que cumpla con TODOS los requisitos
siguientes:

Ser mayor de edad

Pago de la cuota aprobada en Asamblea General.

Aceptacidn expresa de la politica de Exencién de Responsabilidades.

Aceptacion expresa de los Estatutos, Reglamentos y Protocolo de prevencidn y

actuacion frente al acoso sexual en vigor del Club.

5. Aceptacion expresa de cuantos requisitos adicionales aprobados en Asamblea de Socios
se establezcan como obligatorios para la adquisicion de la condicién de socio (como
pudieran ser estar en posesion de licencias o carnets federativos, Seguro de
responsabilidad civil, etc.)

6. Los socios transeuntes seran informados y cumplirdn con todos los puntos anteriores
excepto el punto 2 hasta su ingreso como socio activo o baja definitiva.

7. La Junta Directiva podra evaluar la admision de cualquier solicitante que no cumpla

Eall S

alguno de los puntos 1,2 y 5 por circunstancias excepcionales. Este ingreso sera
ratificado por la Asamblea de socios segln se establece en el Articulo 11 de los Estatutos
del Club.

Articulo 2. Proceso de solicitud y aceptacion de socio.

Toda persona que desee formar parte del Club como socio, deberd solicitar su ingreso a través
de un formulario o proceso claro y sencillo que permita su registro y seguimiento por la Junta
Directiva.

Recibida la solicitud, la Junta Directiva se reserva el derecho de confirmar o denegar, por razones
estructurales, la tramitacion del ingreso de la persona solicitante y la decisidn se comunicard a
esta persona de forma clara y por escrito con la mayor brevedad posible desde su peticién. En
caso de ser denegada la tramitacidn del ingreso, se motivara en el escrito la decision tomada. Si
no media denegacion de tramitacién, se seguira el proceso con pasos y plazos indicados en
Estatutos.
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CLUB CICLISTA TRES CANTOS
REGLAMENTO GENERAL DEL SOCIO CICLOTURISTA Y
SECCIONES

Articulo 3. pago de la cuota.

La Junta Directiva establecerd y comunicara a principio de afio un plazo maximo de abono de la
cuota anual a todos los socios que quieran renovar su condicion. En caso de que no lo hagan en
tiempo y forma, seran dados de baja y comunicada esta circunstancia al interesado.

Se establece una cuota reducida del 50% para nuevos socios que se inscriban a partir del 1 de
julio de cada afo (asamblea ordinaria del 12 de enero de 2024).

De igual forma, se establece una cuota reducida del 50% para familiares de la misma unidad
familiar del socio principal. Se certificara a la Junta Directiva por el socio solicitante su condicién
de conviviente con el socio principal.

En el caso de que un socio admitido provisionalmente no sea ratificado por la Asamblea General
de Socios, se le devolverd la cuota de ingreso que haya pagado.

Cualquier modificacién en el importe de la cuota, ya sea por incremento o reduccidn, o en sus
caracteristicas, serd aprobado en Asamblea General de socios.

Articulo 4. Todos los socios dispondran de un nimero de orden, personal e intransferible,
gue les acreditard como miembros del Club y les permitird beneficiarse de las ventajas y
descuentos que ofrezca el mismo o las empresas patrocinadoras y colaboradoras cuando asi
estén previstos. Si fuera viable, se facilitara un carnet anual a los socios activos.

Articulo 5. Los socios deben comunicar sus datos personales basicos (Nombre, Apellido, DNI,
Teléfono, e-mail, direccién) y mantenerlos actualizados mediante las correspondientes
comunicaciones en caso de cambio. El Club establecera los mecanismos y controles necesarios
para cumplir apropiadamente con la Ley de Proteccién de datos en vigor y a hacer uso de los
mismos solo para los fines propios de la Entidad.

Articulo 6. El método oficial preferente de comunicacidn entre la Junta Directiva y el socio es
el Correo electrdnico.

Por agilidad y funcionamiento diario, se utilizaran servicios de mensajeria instantdanea que
faciliten la distribucién de temas de interés organizativo y funcional para el socio, siempre a
través de grupos oficiales del Club creados al efecto.

CAPITULO 2. DE LAS ACTIVIDADES DEL CLUB

Articulo 7. Las modalidades deportivas principales del Club en el momento de redaccién de
este Reglamento, son el ciclismo de Carretera, el de Montafia, la Larga Distancia y el Gravel.
Cualquier otra modalidad deportiva que interese a los socios en su conjunto sera estudiada por
la Junta Directiva para determinar su viabilidad e implementacidn. Cualquiera de las
modalidades en vigor a esta fecha puede dejar de ser viables y su mantenimiento eliminado. En
uno y otro caso, la Asamblea General de Socios ratificara estas propuestas.
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Articulo 8. El Club y su Junta Directiva no se hacen responsables de los posibles dafios
producidos o sufridos por o a cualquier socio, a terceros o a las bicicletas durante cualquier
actividad, sea o no organizada por el Club. Sera responsabilidad de cada individuo, ya sea socio
o Deportista (Art. 8 Estatutos).

Articulo 9. En términos generales, se solicitara la confirmacion de asistencia por parte de los
socios para las actividades del Club, para organizar, coordinar y en su caso aplazar o suspender
la actividad en funcién de la asistencia prevista.

Articulo 10. Se permitird la asistencia a actividades del Club de invitados o interesados,
aquellas personas que, no siendo socios, estén interesadas en participar en salidas de los
distintos grupos y se les permita. El comportamiento de los invitados que acudan a cualquier
evento del Club sera el mismo que el que deben observar los socios. En caso de que no sea asi,
se impedird la asistencia a otros eventos y su acceso a la condicién de socio.

Articulo 11. cualquier invitado o interesado que asista a una salida oficial del Club acepta

expresamente la hoja de exencion de responsabilidades en vigor o documentos necesarios que
estime la Asamblea de socios.

Los delegados en ruta o miembros de la Junta asistentes, a la vista del nivel fisico o técnico del
invitado o interesado, podran recomendarle abandonar la ruta para no interferir en el normal
desarrollo de la misma o evitarle problemas fisicos o accidentes sobrevenidos por el esfuerzo o
la técnica. En ultimo extremo, si persiste en su empefio de continuar, el Club Ciclista Tres Cantos
declina cualquier responsabilidad por estas posibles consecuencias sobrevenidas.

Articulo 12. Los socios, sin la autorizacién previa de la Junta Directiva, no podran organizar
ni promover actividades de caracter colectivo dirigidas a otros socios del Club u otro tipo de
entidad o empresa, usando para ello los medios del Club, cuando transcurran en competencia
desleal con las actividades del mismo. La falta de seguimiento de esta norma serd evaluada y
penalizada por la Junta Directiva, pudiendo llegar a suponer la pérdida de la condicién de socio
del promotor o promotores de la actividad.

CAPITULO 3. DE LAS RUTAS OFICIALES DE LAS SECCIONES DEL
CLUB

Articulo 13. Para el normal desarrollo de la temporada, la Junta Directiva elaborard un
calendario oficial especifico para cada una de las secciones que en la misma existan. Cualquier
socio activo podra proponer a la Junta la evaluacidon de alguna ruta de su conocimiento o
desarrollo. Si es aceptada, serd incluida en el calendario correspondiente.

Cada seccidn podra contar con distintos grupos definidos en funcién del nivel fisico y técnico de
sus integrantes y que cubriran la variedad de socios que forman el Club. Seran definidos con
letras del abecedario consecutivas, empezando por la A. Quedan fuera de esta norma los grupos
de Iniciacién que se denominaran asi para mejor identificacidn por los posibles integrantes.
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Dentro de cada seccion, los grupos que las integren tendran su propio calendario anual de rutas
oficiales, adaptado a las caracteristicas de los mismos. Estos calendarios propondran rutas de
distinto kilometraje, desnivel y/o nivel técnico para estar adaptadas a los socios. Todos los
calendarios formaran parte del libro oficial de rutas de la temporada y éste serd publicado en la
web del Club para conocimiento de los socios y para su seguimiento.

Se procurara informar dentro de cada ruta propuesta del grado de dificultad fisica y/o técnica
gue tenga. De igual modo, y como ayuda al socio, se facilitard el recorrido y track electrdnico en
alguna de las plataformas mas apropiadas en uso (Strava, Wikiloc,...), como elementos de
seguridad en ruta. Es obligacion del socio el estar informado de los detalles concretos de la ruta
para elegir aquellas que se adecuen a su preparacion fisica y técnica.

El calendario oficial de rutas estard adaptado para que los socios puedan ir mejorando
progresivamente su estado de forma hasta la llegada de mayo y junio, época en la que muchos
establecen sus objetivos de pico de forma. Si la Junta Directiva determinara eventos especiales
a lo largo del afio (excursiones, carreras, etc.), los tendrd en cuenta para la adaptacion
correspondiente.

La asistencia a las rutas oficiales contara para la clasificacién anual en la regularidad

Articulo 14. Adicionalmente a la publicacién en la Web del Club del libro de rutas anual y
como canal alternativo de difusion de las mismas para todos los socios, el Club habilitard unas
cuentas a cada grupo en alguna aplicacién de mensajeria instantdnea segura y de reconocido
prestigio para facilitar las comunicaciones diarias de sus integrantes, compartir tracks, realizar
las convocatorias semanales a las rutas como ocurre en la seccidon de montafia, utilizacion de
coches, dificultad fisica y técnica de las rutas, etc. En el momento de redaccién de este
reglamento, la aplicacion elegida es WhatsApp.

Se mantendra actualizada la Base de Datos de estos grupos, dando de alta a los nuevos socios
y eliminando de las mismas a aquellos que causen baja. Esto ultimo serd realizado
preferentemente en el mes posterior al cierre oficial del plazo de renovacidn de cuota anual.

Como norma obligatoria, en los grupos y canales de comunicacién como el WhatsApp del Club
o el correo electrdnico, estan prohibidos comentarios politicos, sexistas, religiosos, soeces o
de cualquier otra indole, ofensivos y/o discriminatorios para cualquier persona, seo o no
integrante del Club. También esta prohibida la publicacidon de cadenas, bulos, fotos y videos
gue no tengan relacién con el tema del ciclismo, o no conciernan al Club Ciclista Tres Cantos.
La falta de observancia a esta norma sera perseguida por la Junta Directiva y puede conllevar
la expulsion del infractor de los mencionados grupos de mensajeria o incluso del propio Club.

Articulo 15. Para el correcto desarrollo de las rutas, todas ellas deberan contar con al menos
un delegado o responsable de ruta elegido en el momento de la salida, que tenga conocimiento
adecuado del entorno en el que se vayan a desarrollar, para proponer vias de acortarla o

finalizarla si fuera el caso y que asumira la responsabilidad de coordinar la salida e informar a la
Junta Directiva de incidencias y anomalias que pudieran ocurrir. Si, como es el caso en las rutas
de carretera, coincidieran en la salida varios grupos a la misma hora, deberia haber un delegado
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para cada uno de los mismos. Tendrd voto de calidad en caso de empate en votacién de
suspension de ruta.

En aras del bien comun y del desarrollo apropiado de la actividad, este delegado en ruta velard
porque todo socio que no indique lo contrario, esté acompafado en cualquier circunstancia.

Articulo 16. Todo cicloturista que asista a una ruta oficial estd obligado a atender las
indicaciones que emanen de los delegados o responsables de ruta para el buen desarrollo de la
misma, siendo condicion indispensable el guardar en todo momento el mayor respeto y
correccion entre los componentes. Si el delegado de ruta observase comportamientos
contrarios a estas normas por parte de un socio, debera hacérselo saber y pedir su colaboracion.

Si el socio o participante apercibido persistiese en su comportamiento, su actitud serd objeto de
investigacion por la Junta Directiva, aplicandose las medidas disciplinarias que correspondan.

Articulo 17. La horay lugar de salida de las rutas sera la marcada en el calendario oficial de
cada grupo. Otros lugares u horarios no permitiran puntuar a los socios que los escojan. Se
recomienda estar 15 minutos antes de la hora marcada de salida para mejor funcionamiento de
la misma (registro de regularidad, arreglos de ultimo momento, etc.)

Articulo 18. Las rutas oficiales publicadas NO PODRAN SUSPENDERSE O MODIFICARSE
PREVIAMENTE sin comunicacién expresa de la Junta directiva o sus representantes a través por
el CANAL OFICIAL del Club, el CORREO ELECTRONICO.

Para agilidad en la comunicacidn, se podra comunicar por las personas indicadas anteriormente
y por WhatsApp en los grupos oficiales del Club, cualquier cambio o suspensidn que afecte a los
mismos.

Articulo 19. Una vez en el punto de encuentro de salida de cualquier ruta oficial, si por
cualquier incidencia meteoroldgica o de otro tipo, fuera desaconsejable iniciar la salida a la hora
prevista, se efectuara una votacidn entre los socios presentes para decidir sobre su puesta en
marcha, siempre respetando el horario publicado.

Para la suspension de la salida en ese momento, sera preciso que asi lo manifiesten la mitad mas
uno de los votos de los asistentes en el punto de encuentro. El Delegado en Ruta tendra voto de
calidad en caso de empate.

Articulo 20. Los socios delegados o responsables en ruta, o miembros asistentes de la Junta
Directiva podran variar o suspender la excursién después de realizada la salida si la seguridad de
los participantes o cualquier otra circunstancia asi lo aconsejardn y siempre por causa
JUSTIFICADA.

Articulo 21. Una vez registrado, el socio en ruta oficial, estara en la obligacién de atenerse al
Reglamento General de Conductores y la Ley sobre Trafico, Circulacidon de Vehiculos a Motor y
Seguridad Vial y disposiciones oficiales al respecto. Complementariamente, se atendra a las
Normas de este Reglamento, prevaleciendo siempre las primeras sobre esta ultima en caso de
duda. El CLUB CICLISTA TRES CANTOS vy su Junta Directiva no se hard responsable de ninguna
sancion impuesta a los socios cicloturistas. De igual forma el CLUB CICLISTA TRES CANTOS y su
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CLUB CICLISTA TRES CANTOS
REGLAMENTO GENERAL DEL SOCIO CICLOTURISTA Y
SECCIONES

Junta Directiva quedan EXENTOS de toda responsabilidad por dafios personales y materiales
derivados de ACCIDENTES en los que pudieran verse implicados sus socios.

Articulo 22. Todos los asistentes a las actividades organizadas por el Club deberan respetar
la Naturaleza, evitaran deterioros en el medioambiente y no arrojardn basura. Debe imperar la
maxima de dejar los lugares que visitemos en el mismo estado que los encontramos, si no mejor.

CAPITULO 4. DEL REGIMEN FINANCIERO Y POLITICA DE
SUBVENCIONES AL SOCIO

Articulo 23. EL Club Ciclista Tres Cantos es una Entidad sin dnimo de lucro. La financiacion
del Club proviene de:

e Las cuotas anuales que los socios aprueban en Asamblea ordinaria.
e Los patrocinios que la Junta Directiva y el resto de socios puedan conseguir.
e Las subvenciones que las entidades publicas puedan conceder.

La Junta Directiva sera diligente en solicitar en tiempo y forma todas aquellas subvenciones y
patrocinios a los que pueda concurrir y solicitar.

Articulo 24. se establece que al menos un 70% de los ingresos anuales previstos del Club,
presentados y aprobados en Asamblea Ordinaria por los socios, se destinen a subvencionar las
actividades del Club y a los propios socios en su practica deportiva dentro del mismo.

Cualquier desviacidn en este porcentaje serad justificada por la Junta Directiva y aprobada por la
Asamblea ordinaria de Socios.

Articulo 25. La Junta Directiva propondrd y sometera a aprobacién de la misma Asamblea, la
Politica o bateria de subvenciones a los socios de caracter anual.

Articulo 26. Todo socio que desee recibir una subvencién individual debera solicitarlo
formalmente a la Junta Directiva y justificar documentalmente el cumplir con todos los
requisitos necesarios para recibirla.

La Junta Directiva y su Tesorero en particular, velaran por minimizar el impacto financiero de
posibles gastos bancarios provenientes de transferencias individuales. Si fuera necesario, se
fomentaria bajo control estricto, el uso de herramientas y formas de pago al socio alternativas.

Articulo 27. Llegado el 31 de diciembre de cada afio, las subvenciones individuales no
disfrutadas por los socios, caducaran.
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CAPITULO 5. DE LOS PATROCINADORES Y EQUIPACION OFICIAL

Articulo 28. Compromiso con los Patrocinadores. El Club se compromete a beneficiar en lo
posible a sus patrocinadores, orientando a sus socios y contactos a utilizar sus servicios, siempre
gue sea posible mediante apropiadas politicas de publicidad interna y externa (web y RRSS) y
fomento de la compra dirigida a sus negocios.

Articulo 29. En caso de un acuerdo de patrocinio por el que se lleve publicidad en la ropa, el
Club se compromete a incluirla desde el primer pedido anual e ir debidamente uniformado con
la equipacidn oficial en todas las rutas programadas segun el Calendario Oficial, asi como
excursiones y otros eventos organizados por el Club. La duracién minima de los acuerdos con las
distintas Empresas Colaboradoras se fija en dos afios. La Junta Directiva valorara plazos de un
afo y votara su aceptacion o no.

El resto de publicidad se cefird a los canales oficiales del Club. Web, Redes sociales, libro o libros
de rutas oficiales, etc. y regirdn los mismos periodos de acuerdo reflejados en el parrafo anterior.

Articulo 30. zonas Publicitarias en la equipacion. Se distribuiran varias zonas publicitarias
dentro de la equipacion oficial para que las empresas elijan el lugar que mejor se adapte a sus
intereses y necesidades de promocidn, valorando econdmicamente el Club cada zona segun su
impacto. Actualmente, estas zonas publicitarias son los costados de las prendas superiores e
inferiores, la zona trasera de los culottes y la de los bolsillos de las prendas superiores.

La impresion publicitaria se realizara con las técnicas adecuadas a cada tejido e ird con forma,
dibujo, tipo de letra, color, etc... que mejor se adapte al tamafo de cada espacio y al color
adyacente a la misma, combinando de esta manera con la equipacidn del equipo. Los precios
establecidos para cada zona destinada a publicidad seran determinadas por la Junta Directiva.

De igual modo, la Junta Directiva valorara el precio a solicitar a los patrocinadores por su
publicidad en el resto de espacios disponibles (Web, RRSS, libros de rutas, etc)

Articulo 31. Cualquier cambio que suponga ocupar para publicidad zonas de la ropa distintas
de las mencionadas en el articulo anterior, debera ser aprobada en Asamblea Extraordinaria.

Articulo 32. Los colores oficiales del Club son el rojo, el blanco y el negro y la Junta Directiva
confirmara anualmente cual es la combinacién de uniformidad admitida para la puntuacién de
la regularidad. Podran proponerse disefios jugando con los mismos, pero la supresion de alguno
de estos colores o la inclusién de alguno nuevo, deberd ser aprobada en Asamblea
Extraordinaria.

Articulo 33. Todo socio cicloturista que no lleve la equipacién aprobada como oficial en las
rutas oficiales o eventos cicloturistas organizados por el Club, no tendrd opcidn a los puntos de
regularidad de ese dia (a no ser que el Club no disponga de equipacidon para suministrarle
después de que el socio la haya solicitado formalmente).
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CAPITULO 6. DE LA COLABORACION DEL SOCIO CON EL CLUB Y
LA REGULARIDAD

Articulo 34. Con objeto de animar al socio en la participacién en las actividades organizadas
por el Club, se establecera un sistema de baremacién con puntos para premiar a los mas activos
o regulares por su asistencia y/o colaboracion.

Las pruebas y eventos oficiales han de ser establecidas formalmente por la Junta Directiva. Si los
socios desean incluir alguna, han de solicitarlo formalmente a la misma para su aprobacién, y se
incluird en el baremo para la obtencién de puntos.

Todos los socios son libres de participar en cuantos eventos consideren oportunos y puntuaran
segln su asistencia y normas concretas. El objetivo del Club es la mayor implicacién de los socios
en la vida del mismo.

Articulo 35. La Junta Directiva propondrd, de acuerdo con su planificacién anual, una serie
de actividades y su baremacidn o puntuacidn, junto con las reglas y excepciones que pudieran
aplicarse para su consecucién individual y que seran susceptibles de puntuar para el premio a la
regularidad.

Articulo 36. De entre las actividades que pudiera proponer la Junta, obligatoriamente debe
haber propuestas orientadas a:

e Fomentar la asistencia a las salidas organizadas por el Club.

e Fomentar la uniformidad oficial aprobada por la Junta y su uso en las salidas oficiales y
eventos apropiados.

e Laorganizacién de eventos y actividades propias promovidas por el Club como pudieran
ser las actuales pruebas de contrarreloj y orientacion, chuletada virtual, cena fin de
temporada, cursos de técnica, asistencia en ruta con coche o en las salidas no locales,
Asambleas, etc. (la Junta Directiva oficial no podrda optar a estos puntos como
organizadores).

e La asistencia o participacion en los eventos y actividades anteriores.

e Mantener vivos y/o actualizados los canales de comunicaciéon — pagina web, Redes
Sociales y WhatsApp (con la exclusion de la Junta Directiva oficial)

e Labusqueda activa de patrocinadores (si no lo hiciese la Junta Directiva oficial).

Articulo 37. En funcién del presupuesto anual, se estableceran una serie de premios para, al
menos, los tres primeros clasificados en la regularidad anual. La Junta Directiva se reserva el
derecho de ampliar o reducir este nimero de premiados y los premios a recibir, pero siempre
con el limite de la partida presupuestaria aprobada en Asamblea para este concepto.

Articulo 38. El Club y su Junta Directiva habilitardn un proceso o herramienta lo mas clara,
precisa y simple posible para el registro de la asistencia de los socios a todas las actividades
susceptibles de puntuar para la regularidad.
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CAPITULO 7. DE LA SEGURIDAD EN RUTA

Articulo 39. Es obligatorio el uso del casco para cualquier participante, socio o invitado, en
las rutas organizadas por el Club, sea cual sea el tipo de recorrido que se realice. No se permitird
la participacion de aquellos que no lo lleven o no lo usen adecuadamente.

Articulo 40. Ademas de los elementos de seguridad obligatorios por Ley en el transcurso de
la temporada (por ejemplo luces, chalecos reflectantes u otros), es responsabilidad de cada
participante que su bicicleta esté en perfecto orden mecanico para la ruta. Es obligatorio y
responsabilidad de cada socio el portar en la salida con un equipo basico de soporte que sera el
compuesto por agua y alimentos adecuados a la duracidn de la ruta, asi como de los utiles
minimos necesarios para arreglar pinchazos si las ruedas no estuvieran tubelizadas o llevaran un

sistema antipinchazos fiable y contrastado (desmontables y cdmara o cdmaras de repuesto en
su caso, bomba de aire o cartuchos de CO2). Se recomienda también el llevar una
multiherramienta, troncha cadenas, eslabones rdpidos, teléfono mévil y tener conocimientos
basicos de manipulacion de la propia bicicleta y el arreglo sin soporte de ayuda de tu propio
pinchazo o cadena.

Articulo 41. Las diferentes secciones determinaran normas y recomendaciones especificas
para cada una de ellas, que serdn recogidas en su propio Reglamento.

CAPITULO 8. DEL PROTOCOLO PARA LA PREVENCION Y
ACTUACION FRENTE AL ACOSO SEXUAL, EL ACOSO POR RAZON
DE SEXO Y OTRAS CONDUCTAS CONTRARIAS A LA LIBERTAD
SEXUALY LA INTEGRIDAD MORAL

Articulo 42. El CLUB CICLISTA TRES CANTOS manifiesta su tolerancia cero ante la

concurrencia en toda su organizacion de conductas constitutivas de acoso sexual, acoso por
razon de sexo o contrarias a la libertad sexual y la integridad moral.

Articulo 43. Con objeto de prevenir y actuar frente a estas posibles situaciones, el Club
adopta este protocolo, desarrollado en documento especifico aparte y titulado como el
encabezamiento de este articulo sexto, presentado y aprobado en Asamblea Ordinaria del 12
de enero de 2024.

Articulo 44. El CLUB CICLISTA TRES CANTOS quiere subrayar su compromiso con la
prevencion y actuacidn frente a estas conductas, informando de su aplicacidon a todos los
asociados de la organizaciéon, como a todo el personal que pueda prestar servicios en su
organizacidn, ya pudieran ser asociados propios o procedentes de otras empresas, incluidas las
personas que, no teniendo una relacién laboral, prestaran servicios o colaboren con la
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organizacion, tales como personas en formacidn, las que realicen practicas no laborales o
aquellas que realizan voluntariado.

Asimismo, EL CLUB CICLISTA TRES CANTOS asume el compromiso de dar a conocer la existencia
del presente protocolo, con indicacidon de la necesidad de su cumplimiento estricto, a las
empresas o asociaciones de las que proceda el personal que pueda trabajar para el CLUB
CICLISTA TRES CANTOS. Asi, la obligacién de observar lo dispuesto en este protocolo, se hara
constar en los contratos suscritos con otras empresas.

Cuando la presunta persona acosadora quedara fuera del poder direccién de la asociacién y, por
lo tanto, el CLUB CICLISTA TRES CANTOS no pueda aplicar el procedimiento en su totalidad, se
dirigird a la empresa competente al objeto de que solucione el problemay, en su caso, sancione
a la persona responsable, advirtiéndole que, de no hacerlo, la relacién mercantil que une a
ambas empresas podra extinguirse.

Articulo 45. El protocolo sera de aplicacion a las situaciones de acoso sexual, acoso por razén
de sexo y otras conductas contrarias a la libertad sexual y la integridad moral que se produzcan
durante las actividades de la asociacidn, en relacidon con la asociaciéon o como resultado de las
actividades de la misma:

a) en el lugar de reunién de los miembros de la asociacién, inclusive en los espacios
publicos y privados cuando son un lugar de reunion;

b) si fuera el caso, en los lugares donde se paga a la persona trabajadora, donde ésta toma
su descanso o donde come, o en los que utiliza instalaciones sanitarias o de aseo y en los
vestuarios;

c) en los desplazamientos, viajes, eventos o actividades sociales o de formacion
relacionados con los fines de la asociacion;

d) en el marco de las comunicaciones que estén relacionadas con los fines de la asociacién,
incluidas las realizadas por medio de tecnologias de la informacién y de la comunicaciéon (acoso
digital, virtual o ciberacoso);

e) en el alojamiento proporcionado por la asociacién o sus miembros, si fuera el caso;
f) en los trayectos entre el domicilio y el lugar de reunién de la asociacion.

Este protocolo se implanta en coherencia con el Acuerdo marco europeo sobre el acoso y la
violencia en el lugar de trabajo y da cumplimiento a cuanto exigen el Convenio numero 190 OIT
sobre la eliminacion de la violencia y el acoso en el mundo del trabajo; articulo 48 de la Ley
Orgénica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres; el articulo 12
de la Ley Orgénica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual; el
Real Decreto 901/2020, de 13 de octubre, por el que se regulan los planes de igualdad y su
registro y se modifica el Real Decreto 713/2010, de 28 de mayo, sobre registro y depdsito de
convenios y acuerdos colectivos de trabajo y el articulo 14 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de prevencién de Riesgos Laborales.
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Articulo 46. EI CLUB CICLISTA TRES CANTOS, al comprometerse con las medidas que
conforman este protocolo, manifiesta y publicita su voluntad expresa de adoptar una actitud
proactiva tanto en la prevencidon de estas conductas — sensibilizacién e informacion de
comportamientos no tolerados por la asociacidn como en la difusién de buenas practicas e
implantacién de cuantas medidas sean necesarias para gestionar las denuncias o reclamaciones
que a este respecto se puedan plantear, asi como para resolver segin proceda en cada caso.

CAPITULO 9. DEL REGIMEN DISCIPLINARIO

Articulo 47. De acuerdo con lo dispuesto en el Capitulo VI de los Estatutos que rigen el Club
Deportivo Elemental Club Ciclista Tres Cantos, se desarrolla este Régimen Disciplinario que
establece la normativa y el procedimiento de esta naturaleza para el Club.

Articulo 48. comité de Disciplina. El Comité de Disciplina, elegido anualmente en Asamblea
General, sera el encargado de ejercer la potestad disciplinaria sobre todos los socios del Club y
las personas que formen parte de su estructura orgdnica. Dicho Comité de Disciplina estara
formado segln se establece en el articulo 39 de los Estatutos del Club y formara parte del mismo
el Secretario del Club, con voz pero sin voto.

Articulo 49. Faltas. Se consideraran como faltas o infracciones las acciones u omisiones que
contravengan las normas recogidas en los Estatutos, en el Reglamento Interno y en el resto de
la legislacion vigente que sea de aplicacidn, y se clasificaran en leves, graves y muy graves.

Articulo 50. Tendran caracter de leves las faltas que contravengan las normas relativas al
desarrollo de las actividades recogidas en el Reglamento Interno.

Articulo 51. se consideraran como faltas graves:

1. La reiteracion, en tres ocasiones o mads, de cualquier falta leve, durante un periodo de
tres meses.

2. Lasfaltas de respeto o muestras de trato denigrante sobre cualquiera de los integrantes
del Club.

3. Cualquier comportamiento llevado a cabo durante el desarrollo de las actividades del
Club, que se pueda considerar indecoroso o inadecuado para la imagen del mismo.

4. Aquellas acciones que generen perjuicio o dafien la imagen del Club o de sus
patrocinadores y colaboradores.

5. Concurriendo situaciones agravantes, todas estas conductas podran catalogarse como
muy graves.

Articulo 52. se consideraran como faltas muy graves:

1. Lareiteracidn, en dos ocasiones o mas, de cualquier falta grave durante un periodo de
doce meses.

2. Cualquier conducta lesiva o delictiva contra el patrimonio del club o la integridad fisica
de cualquiera de sus miembros.
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3. Elimpago de las cuotas, en la cuantia y plazo que establezca la Asamblea General.

Articulo 53. Sanciones. Se establecen las siguientes sanciones para cada tipo de falta, que
seran aplicadas por el Comité de Disciplina, o los responsables de las actividades en el caso de
las faltas leves:

1. Faltas leves: la exclusion de la actividad en cuyo transcurso se cometa la infraccion y/o
pérdida de los posibles puntos de regularidad que pudieran corresponder al socio.

2. Faltas graves: Pérdida de todos los puntos de regularidad conseguidos hasta el
momento de la resolucién definitiva del expediente y expulsion temporal del Club
durante el periodo de tiempo que estime el Comité de Disciplina, que, en ningun caso,
serd superior a tres meses.

3. Faltas muy graves: la expulsion definitiva del Club sin posibilidad de reincorporacion en
el futuro.

4. La imposicién de sanciones por la comision de faltas graves o muy graves debera ser
ratificada en Asamblea General.

Articulo 54. Actuacion del Comité de Disciplina. El Comité de Disciplina podra actuar de oficio
(sin mediar denuncia de parte) o por denuncia previa de afectado/s o cualquier socio/s del Club.

Plazos:

e Reunién del Comité Disciplinario, con la audiencia de los afectados y testigos y apertura
de expediente, dentro de los quince dias naturales desde la denuncia por escrito ante
dicho Comité.

e Resolucidn del expediente: Dentro de los quince dias naturales desde la audiencia del
Comité de Disciplina.

Recursos y Reclamaciones:

Se podra recurrir la decisidon del Comité dentro de los quince dias naturales posteriores a la
resolucidn, ante el propio Comité dirigiéndose por escrito al Presidente del mismo. La resolucion
definitiva, deberd producirse dentro de los quince dias naturales posteriores al escrito de
recurso.

Articulo 55. Publicidad de las sanciones. Las sanciones impuestas se mantendran en el
ambito interno del Club, salvo en casos excepcionales en los que la Junta Directiva considere
necesario informar a los socios sobre la medida adoptada.

Articulo 56. Prescripcion de las faltas y sanciones.

Las faltas leves prescribirdn a los seis meses, al afio las graves y a los dos afios las faltas o
infracciones muy graves.

En cuanto a las sanciones, las leves prescribiran al afio de ser impuestas, a los dos afios las graves
y a los cuatro afios las muy graves.

Articulo 57. El Club Ciclista Tres Cantos y en su nombre su Junta Directiva, se reserva el
derecho de admision.
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CAPITULO 10. DE LOS DEPORTISTAS REPRESENTANTES DEL
CLUB

Articulo 58. Deportistas.

El Club podra suscribir acuerdos con ciclistas individualmente y/o con equipos deportivos a los
que pertenezcan, para que representen al Club en competiciones deportivas y apoyen con sus
licencias y los posibles gastos federativos que generen, exceptuando sanciones, en la solicitud y
concesién de subvenciones de las administraciones publicas a las que el Club pueda concurrir.
Estos acuerdos no se firmaran por duracién mayor de un afio.

A cambio de esta representacion, el Club les proporcionard apoyo administrativo para las
gestiones federativas correspondientes a licencias, solicitudes de inscripciones como club
deportivo en la federacidn madrilefia de ciclismo y gestiones de las carreras que organice.

El Club no retribuira econdmicamente a estos deportistas individuales, pero compartira parte
de las posibles subvenciones que pudiera recibir con el equipo deportivo, siempre en funcion de
su porcentaje de contribucién y descontando los gastos de gestién que este ejercicio le suponga
al Club.

Los deportistas y sus representantes no tendrdn la condicidn de socios del Club salvo que
soliciten formalmente su ingreso, cumpliendo con todos los requisitos exigibles.

CAPITULO 11. SECCIONES.

ARTICULO 59. Consideraciones generales.

Segln se establece en el Capitulo 5 del nuevo Reglamento General del Socio Cicloturista del
CC3C, se regula en el presente el conjunto de normas especificas que aplicaran a cada una de
las secciones del Club, para mejor disfrute de las actividades y mayor seguridad en las mismas.

Las secciones deportivas del Club Ciclista Tres Cantos tienen como objetivo la practica no
competitiva del ciclismo en todas las modalidades que existan, con respeto a la naturalezay a
guienes comparten el espacio natural con nosotros, primando el compafierismo, deporte sano
y disfrute en grupo.

Los socios y socias tendran al menos un grupo de salida para realizar las salidas oficiales
programadas. En estas salidas, el objetivo del grupo sera el que Todos los socios y socias que
asistan al mismo las realicen acompafados, sin que nadie se quede solo o sola en ruta, para
mayor seguridad de todos y mejor disfrute de la actividad.

Cuando las caracteristicas y nimero de socios y socias pertenecientes a estas secciones asi lo
requieran, y buscando que los mismos puedan ir mejorando su nivel, encontrando compafieros
de similares caracteristicas y finalmente, disfrutar ain mas de las actividades programadas,
todas las secciones podran contar con diferentes grupos para dar cabida a los distintos niveles
fisicos y técnicos existentes entre los socios y socias.
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CAPITULO 12. SECCIONES DE CARRETERA Y LARGA DISTANCIA

Articulo 60. Grupos y niveles

e SECCION CARRETERA.

o Se establece la siguiente estructura de grupos:

Grupo A: Nivel fisico y técnico alto-muy alto (antiguo A+). Para hacerse una
idea, la integrarian socios y socias con ritmo medio igual o superior a 30
km/h para 1.000 m de desnivel positivo.

Grupo B: Nivel fisico y técnico medio-alto (antiguo A). Socios y socias con
ritmo en torno a una media de 26 km/h para 1.000 m de desnivel positivo.

Grupo C: Nivel fisico y técnico bajo-medio (antiguo B). Socios y socias con
ritmo en torno a una media de 24 km/h para 1.000 m de desnivel positivo.

Grupo D: Nivel fisico y técnico principiantes-bajo. Socios y socias con ritmos
medios menores de 24 km/h.

La Junta Directiva podra adaptar, crear o reducir todos aquellos grupos que
las circunstancias del Club asi lo aconsejaran.

e SECCION LARGA DISTANCIA.

o A la fecha de creacién de este reglamento, no tendra grupos diferenciados, en
espera de crecimiento y necesidad de ajuste. Si fuera preciso y las circunstancias asi
lo requirieran, podran formarse grupos de modo espontaneo in situ, en funcién del
ritmo de los asistentes.

Articulo 61. Recorridos

El Club, si las circunstancias asi lo permitieran, propondra anualmente la siguiente estructura de

recorridos:

e SECCION CARRETERA.

o Las salidas oficiales de la seccion de Carretera seran los domingos.

o La Junta Directiva propondra anualmente un calendario de salidas oficiales,

diferenciadas por distancia y desnivel positivo a vencer. Estos recorridos se
denominan actualmente LARGO, MEDIO Y CORTO.

o Losrecorridos LARGO y MEDIO podran ser realizados por los grupos Ay B. Debido a
sus caracteristicas de longitud y dureza no deberian ser realizados por el resto de

grupos.

o Elrecorrido CORTO podra ser realizado por todos los grupos.
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o La Junta Directiva establecera en el calendario oficial horarios de salida distintos
para los diferentes recorridos y grupos. Estos horarios se fijaran teniendo en cuenta
los siguientes puntos:

=  Evitar las horas de mayor exposicion solar y de calor en verano.

= Estar de vuelta a Tres Cantos a una hora que permita conciliar el deporte
con otras actividades de cardcter personal.

= Aprovechar las buenas caracteristicas de aislamiento térmico para el frio de
la ropa ofrecida por el Club.

= Los kildmetros a recorrer en las etapas y los grupos que los realicen.
SECCION LARGA DISTANCIA.

o Las salidas oficiales de la seccion de larga distancia se realizardn a lo largo de los
sabados.

o La Junta Directiva propondra anualmente un calendario de salidas oficiales con, al
menos, seis salidas de mas de 150 Km cada una. Se definird un Unico recorrido,
comun para todos los socios y socias que lo realicen.

o Pueden proponerse rutas cuya realizacién requiera alargar la salida mas alld del
sabado.

ADAPTACION A LA SITUACION DEL CLUB

o Silas circunstancias asi lo recomendaran (disminucién de asistentes habituales a las
rutas, lesiones, nuevos perfiles, etc.), la Junta Directiva puede proponer la
modificacidn, creacidn o supresion de grupos, recorridos o salidas por el tiempo que
sea necesario hasta que la situacidn origen del cambio se restablezca o consolide.

o Cualquier cambio de este tipo debera ser comunicado a todos los socios y socias con
antelacion suficiente en los medios oficiales, correo electrénico, whatsapp y tablén
de anuncios si existiese.

Articulo 62. seguridad en ruta.

En carretera se esta obligado a circular lo mas préoximo a la derecha, siempre de acuerdo
con la normativa vigente. Es obligatorio circular en fila de a uno siempre que la visibilidad se
vea reducida o las circunstancias de la calzada o el tréfico asi lo requiera.

Al circular en grupo, avisar de agujeros, baches o peligros. No esquivar en el ultimo
momento. Circular sin movimientos inesperados que puedan provocar una caida, avisando
siempre de giros, paradas, etc.

Con el fin de llevar los grupos de nivel similar lo mas compactos posible y en aras de la
seguridad, se procurard reagrupar en distintos puntos de la ruta, normalmente en alguno
de los altos por los que puedan discurrir las rutas.
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El delegado o delegados en ruta velaran porque todo socio o socia que no indique lo

contrario, esté acompanado en cualquier circunstancia de la ruta.

En las salidas, los socios y socias deberdn siempre ir equipados al menos con un kit basico

de reparaciones y seguridad, ademads de ser capaces de realizar reparaciones de emergencia
si se diera el caso. (pinchazos, cadena, etc.). Este kit basico consta de:

O

@)

Casco, gafas y guantes.
Luz trasera de calidad apropiada (luz delantera, recomendada).
Agua o bebida energética suficiente, barritas energéticas/comida.

Dos (2) camaras de repuesto, desmontables, bomba y/o cartuchos con valvula para
CO2. Es recomendable llevar parches y un trozo de cubierta para reparacion de
cortes.

Multiherramienta y troncha cadenas, eslabdn de enganche rapido.
Teléfono movil con bateria totalmente cargada.

DNI o carnet de conducir, tarjeta de la seguridad social y tarjeta de seguro médico
(si se tiene), tarjeta de federacién o comprobante de seguro de accidentes. Se
recomienda llevar informacién accesible, nimeros y contactos de emergencia y
otras instrucciones en caso de urgencia.

En caso de que la ruta oficial pueda acabar o discurrir de noche, o en circunstancias de

visibilidad reducida sera obligatorio llevar aquellos accesorios que la legislacién en vigor
requiera, ej. Chaleco o prenda reflectante y luces delanteras y traseras. Se recomienda llevar
de repuesto una bateria portatil totalmente cargada y luces. Serd de obligado cumplimiento
cualquier otra disposicion dictada por la autoridad competente.

Coche de asistencia en ruta. La Junta Directiva podra proponer y promover a los socios y

socias la opcién de colaborar con el Club y sus compafieros en la prestacion del servicio de
vehiculo de asistencia en ruta. Este servicio tendra caracter voluntario y su funcionamiento
se regira bajo un procedimiento a desarrollar que siempre atienda al menos, a los siguientes
parametros basicos:

O

Asistencia en rutas de preferencia, aquellas con mayor desnivel, kilometraje o
posibilidad de alta temperatura.

Necesaria la homogeneizacién de horarios y recorridos de cara a facilitar la labor y
seguridad del conductor.

Necesaria la tipificacion de las labores del coche de asistencia, asi como una clara
determinacién de limites a las mismas.

Desvincular el control de asistencia y regularidad de las tareas del conductor.

Se considera recomendable el uso de la tecnologia (geolocalizacion) que conecte al
conductor con el status de cada uno de los grupos.
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o La seguridad del conductor es condicién sine qua non en cualquier propuesta
aceptable por encima de cualquier preferencia de miembro/grupo.

o Se plantea como opcidn a estudiar la provision de avituallamiento adaptado a la
practica ciclista por parte y a cuenta del Club.

o Apoyo econdmico al conductor. Se deberd incluir en presupuesto anual una partida
destinada a apoyar este servicio que se repartird entre todas las secciones con
salidas oficiales que requieran desplazamiento. La Junta directiva determinara
anualmente y publicitard por los canales habituales, el modo de reparto de este
apoyo.

CAPITULO 13. SECCIONES DE MONTANA Y GRAVEL

Articulo 63. Grupos y niveles
e SECCION MONTANA.

o La seccidon de montafia contara con los siguientes grupos para dar cabida a los
distintos niveles fisicos y técnicos existentes entre sus socios y socias:

=  Grupo A: Nivel fisico y técnico medio-alto. Predominan senderos y trialeras
técnicas.

=  Grupo B: Nivel fisico y técnico bajo-medio. Predominan pistas, senderos y
eventualmente trialeras.

= Grupo INICIACION: Nivel fisico y técnico iniciacién-bajo. Salidas locales de
pocos kilémetros (en torno a 35 kms) y desnivel (500 m)

= LalJunta Directiva podra crear todos aquellos grupos dentro de las secciones
que las circunstancias asi lo aconsejaran, dotandoles de estructura
funcional apropiada.

e SECCION GRAVEL

o A la fecha de creacidn de este reglamento, no tendrd grupos diferenciados, en
espera de crecimiento y necesidad de ajuste. Si fuera preciso y las circunstancias asi
lo requirieran, podran formarse grupos de modo espontaneo in situ, en funcién del
ritmo de los asistentes.

e ADAPTACION A LA SITUACION DEL CLUB

o Silascircunstancias asi lo recomendaran (disminucién de asistentes habituales a las
rutas, lesiones, nuevos perfiles, etc), la Junta Directiva puede proponer la
modificacidn, creacidn o supresion de grupos, recorridos o salidas por el tiempo que
sea necesario hasta que la situacidn origen del cambio se restablezca o consolide.
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Cualquier cambio de este tipo debera ser comunicado a todos los socios y socias con
antelacion suficiente en los medios oficiale, correo electrénico, whatsapp y tablén
de anuncios si existiese.

Articulo 64. INGRESO EN LOS DISTINTOS GRUPOS

e SECCION MONTANA

O

O

Los vocales o representantes de la seccién en la Junta Directiva determinaran el
grupo mas apropiado para que un nuevo socio o socia participe en las salidas de los
mismos.

Todo nuevo socio o socia que ingrese en la seccién de montaiia del CC3C lo hard en
el grupo B, salvo que sea principiante o tenga poco entrenamiento o, en el caso que
siendo de reconocida experiencia, estén en condiciones de entrar en el grupo A.

e SECCION GRAVEL

@)

O

Al no tener grupos definidos, los vocales o representantes velardn por la integracion
apropiada de los asistentes dentro de la seccién.

La Junta directiva valorard, caso de ser necesaria, la creacién de distintos grupos
atendiendo a las caracteristicas de los socios y socias asistentes habituales.

Articulo 65. RECORRIDOS

e SECCION MONTANA.

O

Las salidas oficiales del GRUPO A seran los domingos.
Las salidas oficiales del GRUPO B seran los sabados.
Las salidas oficiales del GRUPO Iniciacidn seran los sabados.

La Junta Directiva propondra anualmente un calendario de salidas oficiales para los
distintos grupos en activo.

Las salidas oficiales no accederan a zonas de especial proteccion medioambiental o
prohibidas para su acceso por la autoridad competente.

Los recorridos del grupo de Iniciacidn se realizaran de acuerdo a las caracteristicas
y nimero de sus asistentes.

Las rutas oficiales del grupo A y B podrdn seran locales (desde Tres Cantos) o
realizarse en zonas de interés deportivo y natural que requeriran transporte en
coche hasta el punto de inicio.

Si las circunstancias asi lo indicaran, la Junta Directiva podra crear recorridos
adaptados a nuevos grupos o necesidades o, caso de que dejaran de existir, suprimir
recorridos en funcién de los grupos que existan en cada momento.
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o La Junta Directiva establecera en el calendario oficial horarios de salida distintos
para los diferentes recorridos y grupos. Estos horarios se fijaran teniendo en cuenta
los siguientes puntos:

=  Evitar las horas de mayor exposicion solar y de calor en verano a las que se
suma la falta de agua en ruta. Por este motivo NO se realizaran rutas
oficiales en JULIO Y AGOSTO.

= Estar de vuelta a Tres Cantos a una hora que permita conciliar el deporte
con otros ocios intereses personales

=  Aprovechar las buenas caracteristicas de aislamiento térmico para el frio de
la ropa ofrecida por el Club.

= Los kildmetros a recorrer en las etapas y los grupos que los realicen.
= Ladistancia en coche al punto de encuentro en rutas no locales.
e SECCION GRAVEL.
o Las salidas oficiales de la seccidn de gravel se realizaran los sdbados.

o LaJunta Directiva propondra anualmente un calendario de salidas oficiales con, al
menos, seis salidas. Se definird un Unico recorrido, comun para todos los socios y
socias que lo realicen.

o Pueden proponerse rutas no locales cuya realizacidn requiera traslado en coche al
punto de encuentro.

o El calendario oficial establecerd horarios de salida siguiendo las mismas
caracteristicas que los grupos de montana.

Articulo 66. Seguridad en ruta para ambas secciones.

e Todos los socios y socias deben llevar los tracks de las rutas que van a realizar, que seran
compartidos por e-mail o WhatsApp con los miembros de cada grupo durante la semana
previa a cada salida. Estos tracks también estaran en los libros de rutas oficiales de cada
grupo.

e Existiran tantos grupos de WhatsApp como grupos de las secciones. Dichos grupos seran
administrados por los vocales de la junta de montaiia del Club y Gravel o por los nombrados
responsables de grupo por la Junta Directiva.

e Aunque primara la filosofia de salida en grupo, los participantes deberdn ser autosuficientes,
y llevar GPS con track cargado y pilas de repuesto, o track cargado en aplicacién movil, y ser
capaces de navegar siguiendo el track o regresar al punto de salida en caso de necesidad.

e Alllegar a cada cruce o desvio, cada socio o socia se asegurara que el ciclista que le sigue le
puede ver perfectamente antes de seguir su marcha. Si pasado un tiempo razonable, el
ciclista al que se estd esperando no aparece, se debera retroceder hasta encontrarlo, y se
debera avisar al grupo por llamada de moévil, WhatsApp si estuviesen disponibles.
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El delegado de ruta podrd tomar la decision de partir el grupo en caso de averias, diferencias
de ritmo apreciables, atrasos en el punto de salida, etc. para respetar en la medida de lo
posible la hora planificada de llegada y paso por puntos de control del grupo principal

En los tramos que discurran por vias rurales (pistas forestales, cafiadas, sendas, etc.), se
seguiran los caminos marcados. Se cedera el pasoy se respetard al resto de usuarios de estas
vias (personas y animales), y se observara el cierre de las verjas y puertas que se vayan
abriendo tras el paso del grupo.

En las bajadas largas por pista o senda, se recomienda asegurarse cada cierto tiempo que el
ciclista de detras de nosotros nos sigue, aunque no haya cruces o desvios, para evitar
grandes distancias entre miembros del grupo en caso de caida o averia.

En las salidas, los socios y socias deberan siempre ir equipados al menos con un kit basico
de reparaciones y seguridad, ademas de ser capaces de realizar reparaciones de emergencia
si se diera el caso. (pinchazos, cadena, etc.). Este kit basico consta de:

o Casco, gafas y guantes

o Agua o bebida energética suficiente, preferiblemente en mochila tipo Camel back,
barritas energéticas/comida

o Dos (2) cdmaras de repuesto, desmontables, bomba y/o cartuchos con vélvula para
CO2. Es recomendable llevar parches, mechas, bridas y un trozo de cubierta para
reparacion de cortes.

o Multiherramienta y troncha cadenas, eslabdn de enganche répido.
o GPSy Teléfono movil con baterias totalmente cargadas.

o DNI o carnet de conducir, tarjeta de la seguridad social y tarjeta de seguro médico
(si se tiene), tarjeta de federacidon o comprobante de seguro de accidentes, y papel
con numeros y contactos de emergencia y otras instrucciones en caso de urgencia.

o Esnecesario que las ruedas se lleven tubelizadas y con liquido antipinchazos o como
minimo, pero no recomendado, cdmaras con liquido antipinchazos.

En caso de que la ruta oficial pueda acabar o discurrir de noche, sera obligatorio llevar
chaleco reflectante y luces delanteras y traseras, con repuesto para ambas. Se recomienda
llevar una bateria portatil totalmente cargada.

En caso que una ruta determinada no pueda realizarse el dia fijado por razones
climatolégicas, temporada de caza, bloqueo de las vias o cualquier otra incidencia, la junta
directiva, vocales o representantes de montafia seleccionardn una ruta alternativa o un dia
alternativo, informando a todos los miembros por los canales oficiales.

Apoyo econdmico al conductor. Se deberd incluir en presupuesto anual una partida
destinada a apoyar este servicio que se repartird entre todas las secciones con salidas
oficiales que requieran desplazamiento. La Junta directiva determinard anualmente y
publicitara por los canales habituales, el modo de reparto de este apoyo.

ANO 2025

Pagina 21 de 22



CLUB CICLISTA TRES CANTOS
REGLAMENTO GENERAL DEL SOCIO CICLOTURISTA Y
SECCIONES

Articulo 67. Normas adicionales de salida GRUPO A.

Ademas de las normas generales de la secciéon de Montafa, estas normas adicionales seran de
aplicacion para salidas del grupo A

Las salidas del grupo A son de un nivel fisico y técnico medio-alto, con distancias medias +
velocidad media en movimiento + desnivel acumulado acorde al nivel de dificultad de este
grupo. Se tratara en la medida de lo posible de calificar el nivel fisico y técnico de cada ruta
previamente, avisando de los tramos mas complejos de modo que los socios y socias puedan
hacerse una idea de lo que se van a encontrar.

Para evitar que los horarios de las rutas (que pueden ser ajustados) se alarguen y
perjudiquen a los propios miembros de la seccién, se evitaran paradas excesivas.
Adecudndose el ritmo de la ruta que permita completar cada recorrido en el tiempo previsto
para ello.

Las salidas seran los domingos

Articulo 68. Normas adicionales de salida GRUPO INICIACION.

Se dard la opcidn a los socios y socias que han estado algun tiempo sin pedalear o personas
que estén interesadas en pertenecer al Club a sumarse a salidas cortas y de poco nivel de
exigencia técnica y fisica. Estas rutas deberan solicitarse a los vocales de Montafia, a fin de
que faciliten el track y hagan la convocatoria, preferiblemente en el grupo B de WhatsApp.

Necesariamente para este grupo, los asistentes estardn siempre acompafiados por otros
socios y socias de mayor experiencia, especialmente cuando tengan poca experiencia con la
bicicleta de montaia, para apoyarles y ensefiarles apropiadamente.
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